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[bookmark: _Toc146880476]Kramper, neonatala, hos nyfödda (akutbehandling)
[bookmark: _Toc146880477]Förändringar sedan föregående version
Överlagd i ny mall
Tillagt länk till nationella riktlinjer för behandling av neonatala kramper
Tillagt text om omvårdnad av barn som krampar
Tillagt länk till exempel på anfallsaktivitet

[bookmark: _Toc146880486]Utförande
Neurologisektionen i Svenska Neonatalföreningen har tagit fram riktlinjer för medicinsk behandling av neonatala kramper. Läs mer via länken

Diagnostik och behandling av neonatala anfall

Omvårdnad av barn med kramper
Förberedelser:
Ta fram kramplista och tidtagarur
Kramplista.pdf
fråga läkare om aEEG skall kopplas upp
om prover ordineras sätt PVK
 
Bilda sig uppfattning om barnets tillstånd genom att lyssna, titta och känna på samt ta kontroller. 
Barnet läggs på öppet bord med bäddstöd och tunn filt på med övervärme vid behov.  Barn som kylbehandlas vårdas med fördel i vuxensäng.
Inte dra för draperier/skärmar så att man kan se barnet.
Skapa en lugn miljö runt barnet, prata tyst. Engagera föräldrar så att de kan uppmärksamma när barnet krampar och meddela. Föräldrar skall uppmuntras att fortsätta sköta barnets normala omvårdnad.
 

Uppmärksamma kramper
Symptom som kan indikera på kramper:
Oförklarliga desaturationer
Hicka 
Kombination mellan flera oförklarliga symptom
Efter kramper
Oförklarliga apneer
Cyklande rörelser med armar och ben
Tuggande 
Nystagmus 
Rullar med ögonen bakåt 
Växlande tonus
Slapp tonus efter krampen
Skrik efter en kramp
 
När barn krampar:
Starta klocka och observera barnet samt dokumentera.
Informera ansvarig läkare
Häva kramper genom att hålla om barnet och följa läkarordination

Följ länken nedan för att se exempel på hur anfall kan se ut i registreringen:
Svenska neonatalföreningen: Exempel på anfallsaktivitet på aEEG 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient.
Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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