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Lakemedel som far ges av sjukskoterska
utan sarskild ordination pa
Akutmottagning barn

Forandringar sedan féregaende version

Justering av doser av paracetamol for att harmonisera med ePed.
Fentanyl intranasalt kan ges enligt detta dokument utan lakarordination.

Bakgrund och syfte

Rutiner nér det galler lakemedel som far ges av sjukskoterska utan
sarskild ordination pa Akutmottagning barn.

Utforande

Likemedel som far ges av sjukskoterska utan

sarskild ordination pa Akutmottagning barn
Efter bedomning av sjukskoterska far lakemedel delas ut enligt
nedanstaende ordination (SOSFS 2000:1).

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall Kontra- | Anmarkning
indikati
on
Anafylaxi Adrenalin 1 gang
injektion 1-10 kg 0,1mg=0,1m
Intramuskular I
t 0,2
Injektionsvéatska | 11-20 kg .
1 mg/ml mg=0,2ml
21-30 kg ?’3”‘9‘0’3”‘
>31 kg :),4mg—0,4m
Andningsbesv | Inhalation I Maxin Upprepas Hjéart- I Maxin vid
ar med mask: | 1 gang efter | sjukdom | flodning:
15 minuter Inhalations-
tiden dubbleras,
administreras 1-
2 cm fran
mun/nésa.
Astma Adrenalin, < 6 manader | 1 minut
injektionsvatska Inhalation i
1 mg/ml tracheostomi:
Astma Ventoline, > 6 manader | 1 minut i Ailos via Bills
I6sning for och <35 kg adapter
nebulisator
5 mg/ml
Astma Ventoline, > 35 kg 2 minuter Tracheostomi:
I6sning for se Barium
nebulisator dokument
5 mg/ml 16979
Pseudokrupp Adrenalin, Alla 1 minut Aiolos kopplas
injektionsvatska till O2-uttag,
1 mg/ml trycket 2,2 bar.
Obstruktiv Adrenalin, < 6 manader | 1 minut
bronkit injektionsvétska
1 mg/ml
Obstruktiv Ventoline, > 6 manader | 1 minut
bronkit I6sning for och <35 kg
nebulisator
5 mg/ml
Obstruktiv Ventoline, > 35 kg 2 minuter
bronkit I6sning for
nebulisator
5 mg/ml
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Astma Airomir, 0-5 ar Lattare Vid behov Med barnets
forsamrat av inhalationsspray andnings egen inhalator
forkylning eller | 0,1 mg/puff besvér: 1- eller Vortex
annan orsak (bla 2 puffar fran
forpackning) barnakuten.
Barn < 2 ar Gul prio: 4 | Kan For varje puff
puffar upprepas 1 skall barnet ta
gang efter 5-6 normala
30 andetag i
Barn > 2 ar Gul prio: | minuter. spacern.
4-6 puffar
Ge Astma-
Astma Atrovent, Barn <2 ar Ge 2 behandling
forsamrat av inhalationsspra, puffar hemma
forkylning eller | 20 mikrogr/puff | Barn >2 ar Foréldra-
annan orsak Ge4 information
puffar
Astma Flutide, 0-5ar 2 puffar 1 gang Med barnets
forsamrat av inhalationsspray morgon morgon egen inhalator.
forkylning 125 pg/puff och kvéll | och kvall.
(orange Ge en dos
forpackning) Airomir 20

minuter innan.

For varje puff
skall barnet ta
5-6 normala
andetag i
spacern.

Ge Astma-
behandling
hemma
Foraldra-
information
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Feber >38,5 Aktiv substans: Var 6e Oral
grader och Oralt: max | timme, administrering
paverkad Paracetamol Alla 15mg/kg | totalt3 ar forstahands-
gang. valet for barn
Léakemedelsform Rektalt: over 1 ar.
: Mixtur, max 15 Maxdos
munsonderfallan mg/kg paraceta- Anges som
de, brustablett, mol per normaldos pa
tablett eller dygn 60 Farmaka
suppositioner. mg/kg Lathund.
Feber >38,5 Aktiv substans: Oralteller | Var 8 Misstankt | Tatemp pa
grader och rektalt: timme, akut buk barnakuten
paverkad Ibuprofen > 6 manader 10 mg/kg | totalt 3 innan
gang. NSAID administrering.
Lakemedelsform redan
: Mixtur, tablett Maxdos givna.
eller per dygn
suppositioner. 30 mg/kg
Frammande Nezeril, Se 1 gang
Kropp i ndsa nasdroppar Se Néstappa Néstéppa
Forgiftning Carbomix, <12ar 10-20g= | 1gang Intag av
grandulat till 60-120 ml fratande,
oral suspension. | > 12 ar etsande
25-50 9 = (syra,
150-300 soda, lut)
ml eller
petroleum-
produkter,
vid
kramprisk
eller sankt
medvet-
ande
Rektalt Alla max: | Missténkt
120 ml: 1 gang akut buk,
Forstoppning Klyx, langvarig
Rektallésning, | 1-2 ar Y% klysma sjukdom
1mg/ml+250mg/ eller
il >2ar 1 klysma besvar.
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Forstoppning Resulax, Rektalt: 1 gang Langvarig | Tillfalliga
rektallésning, 6 man- 1 ar 1 ampull sjukdom, | forstoppningsb
8,59 besvar esvar i
eller samband med
misstankt | matintroduktio
akut buk. | n. Hanvisas till
VC efterat for
uppféljning.
Gastrit Novaluzid, >12ar 1 tablett 1 gang Hanvisas till
Tuggtablett VC efterat for
uppfoljning
och vidare
behandling.
Gastroenterit Ondansetron, |>14ar 0.2ml/kg | 1gang Svar Ges om >4
Oral I6sning 0,8 dehydrerin Krakning. |
. rakning, inom
mg/ml g, Blodig-,
galla- eller | senaste 2
faeseskrék | ..
. timmarna
ning.
Blodig OCH=>1
diarre. diarré under
Tidigare
bukoperati | sjukdomsforlo
on. Annan
sjukdom. ppet.
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Indikation | Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Nastappa, Natriumklorid, | alla 0,5-Imli | Max6
nasspolning | solvens, 9mg/ml vardera ganger.
nasborre
Néstappa Nezeril,
nasdroppar
0,1 mg/ml* 0-6 manader 1 droppei |1 gang For att erhalla
vardera Nezeril 0,1
nasbhorre mg/ml:
0,1 mg/ml* > 6 manader- | 2 droppari | 1 gang *Spad 1
<2ar vardera ampull Nezeril
nasborre 0,25 mg/ml
med 0,15 ml
NaCl
0,25mg/ml 2-T7ar 2 droppari | 2-3
vardera ganger/
néshorre dygn
0,25mg/ml 7-10 ar 1endos- |2-3
behallare i | ganger/
vardera dygn
nasborren
0,5 mi/ml > 10 ar lendos- |2-3
behallare i | ganger/
vardera dygn
nasborren
Slag mot Nezeril, Se Nastéppa Se 1 gang
ndsan nasdroppar Nastdppa
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Smartlindring Emla/Tapin 0-3 manader Utvartes, | 1 gang
infor max:
venpunktion Kram 25 mg/g + 1 g, hogst
25 mg/g 1 timme
3-12 manader | 2 g/dygn, | Maxdos
hogst 1 kan
timme spridas
over
dygnet
1-6 ar 10 g/dygn, | Maxdos
max 1-5 kan
timmar spridas
over
dygnet
6-18 ar 20 g/dygn | Maxdos
max 1-5 kan
timmar spridas
over
dygnet
Smartlindring LAT-gel >1 manad 0,Aml/kg, |-
infOr suturering Gel 4% lidocain max 3 ml.
Lat verka
20-30 min.
Smérta, akut Aktiv substans: | 8-24 kg 25 mg 1 gang NSAID Vid akut debut
debut redan av smérta: Kan
Diklofenak > 25 kg 50 mg given. gesi
kombination
Lakemedelsform Bade oralt Blodnings | med
: och rektalt bendgenhe | paracetamol,
Tablett eller t, akut debut,
suppositioner. hjartsvikt, | angivet som
njur- Forstagangsdos
sjukdom vid smaérta” pa
NSAID Farmaka
intolerans, | Lathunden.
salicylsyre
-allerqgi,
misstankt
akut buk
Smarta Aktiv substans: | > 6 manader 10 mg/kg | Var 8e NSAID Vid akut debut
timme, redan av smarta: Kan
Ibuprofen totalt 3 given. ges i
gang. kombination
Lakemedelsform Blodnings | med
. Mixtur, tablett Maxdos | bendgenhe | paracetamol,
eller per dygn | t, akut debut,
suppositioner. 30 mg/kg | hjartsvikt, | angivet som
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njur- “Forstagangsdos
sjukdom vid smarta” pa
NSAID- Farmaka
intolerans, | Lathunden.
salicylsyre
-allergi,
misstankt
akut buk
Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Smérta Glukos 30% 0-12 manader | Oralt Kan Ge halva dosen
1ml upprepas 2 minuter fore
Injektionsvatska 1-2 ingreppet, resten
300 mg/ml, ganger portioneras ut
16sning glukos, under ingreppet,
ampull 10 ml. fordel: samtidigt
suga pa napp.
Smérta Aktiv substans: Var 6e Overkansli | Oral
Max 15 timme. 3 | ghet, administrering
Paracetamol Alla mg/kg gang lever-, ar
totalt. hjart- eller | forstahandsvalet
Lakemedelsform njursvikt.
. Mixtur, Maxdos | Malnutri- | Angivet som,
munsonderfallan paraceta- | tion samt | ”"Normaldos” pa
de, brustablett, mol per | intorkning | Farmaka
tablett, dygn 100 Lathunden.
suppositioner. mg/kg
Smarta, akut Aktiv substans: Overkansli | Oral
debut Alla 40 mg/kg | 1 gang ghet, administrering
Paracetamol lever-, ar
Maxdos | hjart- eller | forstahandsvalet
Lakemedelsform paraceta- | njursvikt.
: Mixtur, mol per Malnutri-
munsonderfallan dygn 100 | tion samt | Angivet som,
de, brustablett, mg/kg intorkning | ”Forstagangsdos
tablett, vid smérta” pa
suppositioner. Farmaka
Lathunden.
Kan ges i
kombination
med Diklofenak
eller ibuprofen.
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall | Kontra- Anmarkning
indikation
Smarta, svar Oxynorm, oralt | Barn éver 1 ar | Oralt 1 dos Barn<1 Kan ges i
Max 5 ar kombination
1 mg/mi 0,1-0,2 mg med
mg/ kg Andra paracetamol
Oral l6sning opiater
1 mg/ml > 25 kg kan 2,5mg - eller och
maxdos max 5 mg. kodein
intréffa. redan Diklofenak eller
givna. ibuprofen.
Morfin- Se respektive
intolerans, | rubrik.
akuta gall-
besvér,
misstankt
akut buk
Smarta, svar Fentanyl, >1 ar Intranasalt | Upprepa | Andra Kan ges i
intranasalt med som opiater kombination
. MAD: 1,5 | tidigast | eller med
50 mikrogr/ml mikrogr/k | efter 15 | kodein paracetamol,
g min med | redan NSAID och
halverad | givna. lustgas.
dos.
Morfin-
intolerans, | Antidot,
akuta gall- | naloxon.
besvér,
missténkt
akut buk
Smarta, svar Paracetamol, Intravends | 1 dos Skallskada | Kan gesi
infusionsvétska, . kombination
I6sning 10 11-50 kg 15 mg/ kg | Maxdos | Overkansli | med opiat.
mg/ml paraceta- | ghet,
> 50 Kkg. 1lg mol per | lever-, och
dygn 60 | hjart- eller
mg/kg njursvikt. | Diklofenak eller
Malnutriti | ibuprofen.
on samt
intorkning, | Se respektive
misstankt | rubrik.
akut buk
Syrgasbehov 02 Alla Borja med Hjart-
poa fullt flode, sjukdom
allméanpaverkan | Medicinsk gas titrera till
pox >95%
nar
patienten
stabiliserat
S
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Sar Lidocain Alla Kompress | 1 gang Buffras, 1 ml
40 mg/ml pa sar natruimbikarbon
under 15 at med 5 ml
Losning for minuter. lidocain.
ytanestesi.
Max
4 mg/kg
Sar Xylocain Alla Kompress | 1 gang Kan dven ges
pa sar vid smarta i
gel 2% under 15 genitalia
minuter.
20 mg lidocain
arcalml Max 6
mg/kg =
0,3 ml/kg
Urticaria vid Aerius Oralt: 1 gang
allergisk Oral 16sning 1-5 mar 2,5 ml
reaktion 0,5 mg/ml
Urticaria vid Aerius, mun- 6-11 ar 2,5 mg 1 gang
allergisk sonderfallande
reaktion tablett 12-16 ar 5mg
Bilaga/Kopplat dokument
Lathund Farmaka Barnakuten, version 2, september 2019. Se bilaga
Arbetsgrupp
Katrin Adrian, dverlékare, Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias
barnsjukhus, Omrade 1/SU
Jimmy Celind, vardenhetsoverlakare, Akutmottagning barn, Drottning
Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
Johanna Réntfors, 6verlékare, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning
Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
Hannah Sjostedt, sektionschef, éverldkare i akutsjukvard, Verksamhet
Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
Sophia Hertram, barnsjukskoterska, Akutmottagning barn, Verksamhet
Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
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Bilaga

Lathund Farmaka
Barnakuten

Farmaka Lathunden anvénds i kombination med Bariumdokumentet
”Likemedel som far ges av sjukskoterska utan sérskild ordination pa
Barnakuten, DSBUS” Doknr: 32631.

Lakemedel skrivna med gron rubrik innefattas av ovanstaende
dokum Lakemedel med rod rubrik kraver skriftlig ordination av
lakare.

Paracetamol

1,5 ml x4 ?ulfg;:;é;“' 60 mg
4 2,5 ml x4 60 mg x4 ful{;‘;j;."} 125 mg
5 3 ml x4 60 mg x4 6 ml 125 mg
68 4 ml x4 125 mg x4 7,5 mi 185 mg
9-12 5,5 ml x4 125 mg x4 15 ml 250 mg 310 mg
13-15 8 ml x4 185 mg x4 20 mil 500 mg 500 mg
16-19 10mlx4 250 mg x4 250 mg x4 25 ml 500 mg 625 mg
20-24 13 mlx4 250 mg x4 310 mg x4 30 mil 750 mg 750 mg
25-30 16 mlx4 250 mg x4 375 mg x4 40 ml 1000 mg 1000 mg
31-34 20 mlx4 500 mg x4 500 mg x4 50 mil 1250 mg 1250 mg
35-42 25 mlx4 500 mg x4 500 mg x4 55 mil 1250 mg 1250 mg
43-49 30 mlx4 750 mg x4 750 mg x4 70 mil 1750 mg 1750 mg
50— 40 ml x4 1000 mg x4 1000 mg x4 80 ml 2000 mg 2000 mg

« Vid hemrad rekommenderas 15mg/kg.

« Laddningsdos vid smérta ges ENDAST som férstagangsdos.

Om barnet redan har tagit Paracetamol hemma ges 20-25mg/kg x4 (vid sméarta).
» Rektal administrering endast nar oral inte ar mojlig.

Rubrik: Lakemedel som far ges av sjukskoterska utan sarskild ordination pa Akut...

Dokument-ID: SU9774-1570060579-536

Version: 15.0

11



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Ibuprofen

Tabellen visar dos for indikation smarta. Galler barn >6 manader. Vid
feber halveras dosen.

Kg Mixtur 20 Tablett Supp
mg/ml
7-10 3,5mlx3
11-14 5mlx3 200 mg x 3 125 mg x 3
15-19 7,5mlx3 200 mg x 4 125 mg x 4
20-24 10mlx 3 300 mg x 3 185 mg x 3
25-29 125mlx 3 300 mgx 4 185 mgx 4
30-34 15mlx 3 400 mg x 3
>35 20ml x 3 400 mg x 3
Diklofenak
Kg Tablett Supp
8-24 25 mg 25 mg
25- 50 mg 50 mg
Paracetamol
Kg Infusion
11-20 15-30 ml
20-33 30-50 ml
33-50 50-75 ml
>50 100 ml
Lidocain

Losning, 40 mg/ml. Smartlindring pa 6ppet sar. Buffras: 5 ml 16sning + 1

ml natriumbikarbonat. Kompress pa saret under 15 minuter.

Xylocain

Gel 2 %. Smartlindring pa 6ppet sar. Kompress pa saret under 15

minuter. Kan dven ges vid smarta i genitalia.
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Morfin

Injektionsvatska, 16sning 1 mg/ml.

[ 1-15 &r | 0,1 mg/kg = 0,1 ml/kg av morfin 1 mg/ml |

1 dos far ges av sjukskaterska utan sarskild ordination. Max 5 mg =5 ml
av morfin 1 mg/ml.

OxyNorm®

Oral I6sning 1 mg/ml. Dos: 0,1 — 0,2 mg/kg (max 5 mg). 1 dos far ges av
sjukskaterska utan sarskild ordination, vid svar smarta.

Kontraindikationer: samma som for 6vriga opioider, barn under 1 ar.

Glukoslésning 30 %

[ 0-12 manader | 1 ml oralt |

Ge halva dosen 2 minuter fore ingreppet, resten portioneras ut under
ingreppet. Kan upprepas 1-2 ganger. Fordel om barnet samtidigt suger pa

napp.

Adrenalin

Injektionsvatska, 1 mg/ml. Vid anafylaktisk chock ges intramuskulért.

<15 kg 0,2mg =0,2ml

15-30 kg 0,3mg =0,3ml

>30 kg 0,4mg=0,4ml
Diazepam

Rektalldsning.

<10 kg 5mg

>10 kg 10 mg

Kontraindikation: Om krampldsande medel redan &r givna.

Aerius

Oral 16sning 0,5 mg/ml.

1-5 &r 2,5 ml
6-11 ar 5 ml
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Aerius

Munsonderfallande tablett.

6-11 ar 2,5 mg

12-16 ar 5mg

Inhalation i Maxin, med mask

Adrenalin <6 manader 1 minut Alla

Adrenalin >6 manader 1 minut Pseudokrupp

Ventoline >6 manader <35 kg | 1 minut Astma, Obstruktiv bronkit
Ventoline >35 kg 2 minuter Astma, Obstruktiv bronkit

Vid flodning dubbleras inhalationstiden, administreras 1-2 cm fran
mun/nésa.

Kraver lakarordination

Naloxon

Injektionsvétska, 16sning 0,4 mg/ml. Antidot mot opioider. Dos: 0,02
mg/kg.

Lustgas

Ges vid ordination av lakare. Administreras av sjukskoterska med
lustgasutbildning.

Midazolam

Oralt Rektalt Intravendst
(max 10-15 mg) (max 7,5-10 mg) (max 5 mg)
0,3-0,5 mg/kg 0,2-0,3 mg/kg 0,1 mg/kg

OBS! Minst 1,5 timmes 6vervakning efter senaste dos.
Morfin

Injektionsvétska, 16sning, 1 mg/ml

<3 manader 50 pg/kg (0,05 mg/kg = 0,05 mi/kg av morfin 1 mg/ml)

3-11 manader 0,1 mg/kg = 0,1 ml/kg av morfin 1 mg/ml
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