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Intoxikation med alkohol, droger och

lakemedel

Forandringar sedan foregaende version

Ersatter tidigare rutin 2022-11-07, version 17.0. Inga &ndringar i
innehallet, endast uppdaterat lankar.

Bakgrund och syfte
Riktlinjer for handlaggning av intoxikation med alkohol, droger och
lakemedel.

Utforande

Anamnes

Anledningen till intoxikationen, vad som har intagits och nér det intogs.
Eventuella burkar, tablettrester och flaskor sparas. Suicidavsikt? Fraga
ambulanspersonal, foraldrar och andra.

Atgarder

Arbeta efter A, B, C, D, E. Beddm luftvégar, andning, pox och
andningsfrekvens, cirkulation inkl. temp och BT, neurologi inkl.
medvetandegrad, nackstelhet och pupillreflexer. Se éver om skador
foreligger och lukta pa patienten. Titta efter tryckskador,
compartmentsyndrom, urinretention eller blasdistension.

Ge syrgas, ordna fri venvég och ta ev. EKG. Kontakta narkosjour om
patient ar medvetandepaverkad, har kramper, har risk for hjartarytmier
eller organskada.
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Mer information

fas via Giftinformationscentralen tel 010-456 67 19 (alt via vaxeln eller
112), eller www.giftinfo.se Mer information kan ocksa hittas i FASS,
Likemedelsbokens intoxkapitel samt boken ”Akuta forgiftningar” fran
Giftinformationscentralen. Separata rutiner finns for:

Paracetamolintox

Jarnintox

Kolmonoxidintox ("Brandrok')

Provtagning

Anpassa efter fragestallning men tag alltid S-paracetamol vid
lakemedelsintox dven om det inte finns uppgift om intag av just detta.
Exempel: Hb, ut6kad blodgas, elektrolyter, kloridjoner, B-glukos (ex
svar etanolintox), kreatinin, leverstatus. Riktade intoxprover: urin
(farmaka, GHB, tox screening amfetamin & cannabis), blod (etanol,
etylenglykol, acetylsalicyl, paracetamol). Provpaket “Intox” finns i
LabBest.

Behandling

1. Symtomatisk behandling

2. Avléagsnande och oskadliggorande av annu ej absorberat gift

a) Medicinskt kol
Carbomix®. Standardbehandling vid lindrig till mattlig
forgiftningsrisk. Ges hemma, inom 2 timmar fran intag av
flytande preparat, inom 4 timmar efter intag av tabletter. 10
gram (60 ml) till sma barn (<5 ar) 20 gram till barn 5-12 ar,
over 12 ar 25 gram (150 ml). Ge inte kol vid intag av
fratande &mnen eller rena petroleumprodukter pga. d6kad
krakningsrisk. Ej heller indicerat efter intag av Li eller Fe
som binds daligt. Upprepa kol efter 2-4 timmar vid intag av
depotpreparat.

b) Kréksirap
Skall bara anvéndas undantagsvis, exempelvis ett barn som
inkommer tidigt efter att ha intagit en stor mangd
jarnduretter. Kontraindicerat vid fratande syra, alkali,
petroleumprodukter, vid medvetandesankning eller om
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kramprisk finns. Ge forst 1-2 glas dryck och sedan till barn
<1 ar 10 ml, 1-5 ar 15 ml, stérre barn och vuxna 30 ml.

c) Ventrikeltémning
Skall ske inom 1 timma efter intag av flytande preparat, upp
till 2 timmar efter intag av tabletter. Kontraindicerat som vid
kraksirap, se ovan. Om sl6 patient som skall ventrikelskoljas
maste narkosjour tillkallas och ev intubera.

3. Behandling med motgifter (antidoter) bor ges om de finns.
Exempelvis paracetamol - acetylcystein, metanol - glukos-etanol,
jarn - Desferal, opiater - Narcanti. Kontakta GIC. Antidotforrad
finns centralt pd SS, kontakta ledningssk vid specifik fraga.

Se ocksa separata PM for paracetamol- och jarnintox.

4. Paskyndad elimination av redan absorberat gift: t.ex. 6kad diures,
dialys, 6kad tarmpassage med Primeran eller Laxabon vid t.ex.
Fe.

Diktera en fullstandig journal med angivande av klockslag for vidtagna
atgarder. Medvetslos eller medvetandepaverkad patient dar vitala
funktioner maste observeras kontinuerligt skall vardas pa IVA. Ta
stéllning till om oscilloskopdvervakning kravs. Anvand specifikt PM for
intoxikationer som kréaver specifik behandling, ex paracetamol-, jarn-,
kolmonoxid.

Omvandlingsfaktor fran mmol till promille: mmol/L x 0,0376.

Diagnosforslag

Alkohol Lakem Droger
edel
Huvuddi F10.0 T39.3 T40.7
agnos alkohol ibupro cannabis
fen F13.0
T39.9 benzodia
parace zepiner
tamol
Tillaggs X65 X60, X62
diagnos avsiktligt 61 avsiktligt
sjalvdestr sjalvdestr
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Uppfoljning

1. Anmalan till socialtjanst

Patienter >6 och <18 ar som inkommer p.g.a. férgiftning med alkohol,
droger eller farmaka skall, oavsett anledningen till intoxikationen,
anmalas till socialtjanst. Det &r patientansvarig lakare inom barnmedicin
som svarar for anmalan efter att forst ha informerat patient och foraldrar
om att det enligt kapitel 14, 18 i socialtjanstlagen foreligger en
skyldighet att géra anmalan. Information samt blankett hittas pa
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-
patientsakerhet/etik/barn-som-far-illa/ Anmélan faxas till respektive
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kontor pa vardagar och pa helg och nattetid faxas anmalan till
socialjouren, faxnr 031-367 96 74. Sjukskoterska eller lakare ringer och
konfirmerar att anmalan kommit fram, och dokumenterar i Melior att
anmalan ar faxad. Anmélan l&mnas till verksamhetsassistent/assistent for
diarieforing 1 Public360. Vid behov tas telefonkontakt med socialjour.

2. Remiss till BUP
Barnpsykiatrisk bedomning

Alkoholintoxikation (ej tillsammans med

|lakemedel):

Om lékaren pa barnmedicin i sin bedémning av patienten med isolerad
alkohol-intoxikation finner en specifik akut barnpsykiatrisk
fragestallning kontaktas BUP:s akutenhet, tel 031-343 55 44 och jourtid
tel 031-343 55 42, for diskussion kring vardniva - behovs akut eller
poliklinisk barnpsykiatrisk bedémning? Exempel skulle kunna vara
hemmasittare, medelsvar till svar depressivitet eller angest, omfattande
riskbeteende, upprepade intoxer eller allvarliga intoxer, om det
framkommer suicidtankar eller misstankt psykotiska symtom, alt om
man av annan anledning kénner stor oro for barnet. Vanligtvis behdvs
inte en barnpsykatrisk beddmning vid isolerad alkoholintox (férdndring
jmf med foregaende rutin).

Likemedelsintoxikation och/eller narkotika

(med eller utan alkohol):

Nér patienten &r somatiskt fardigbehandlad skall remiss skrivas for
barnpsykiatrisk beddmning. Telefonkontakt tas med BUP:s akutenhet
dagtid vardagar tel 031-343 55 44 och jourtid tel 031-343 55 42.
Patienten kommer da att tillsammans med foraldrarna erbjudas en tid for
akut beddmning.

3. Primarvard/UPH

Uppmana foraldrarna att sjalva kontakta psykolog i 6ppenvard vid
misstanke eller oro for nedstamdhet, angest eller annan psykisk ohalsa
som inte kréver akut barnpsykatrisk beddmning.

Kontaktuppgifter se lank https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/ungas-
psykiska-halsa---vardcentral/
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4. Mini Maria

En akut intoxikation som kravt omhéndertagande pa sjukhus innebéar
alltid en 6kad risk for utveckling av missbruk eller som tecken pa
pagaende missbruk, sarskilt om akutbesoket gallt droganvandning.
Uppmana barnet/foréldrarna att kontakta Mini-Maria.

MiniMaria Nordost, Gamlestadsvégen 4, tel 031-367 92 90
MiniMaria Centrum/véster, Norra Hamngatan 8, tel 031-367 99 40
MiniMaria Hisingen Vagmastaregatan 1 b, tel 031-367 93 15

Telefonnummer socialjour: 031-365 87 00
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Lokala socialtjanstkontor:

SDF 031- Lerum 0302-
Angered 365 5210
10 00 00
SDF 031- Kungsbacka 0300-
Askim, 366 8340
Frolunda, 0000 00
Hogsbo
SDF 031- Mark 0320-
Centrum 365 2170
7000 00
SDF 031- Molndal 031-67
Harlanda, 365 7000
Orgryte 60 00
SDF 031- Partille 031-
Norra 366 792 10
Hisingen 80 00 00
SDF 031- Tjorn 0304-
Vastra 366 60 10
Hisingen 50 00 00
SDF 031- Stenungssund 0303-
Vaéstra 366 680 00
Goteborg 4000
SDF 031- Alingsas 0322-
Ostra 365 61 60
Goteborg 3000 00
SDF 031- Harryda 031-
Majorna- 365 724 61
Linné 8000 00
SDF 031- Kungalv 0303-
Lundby 366 23 80
7000 00
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Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning och utvérdering av innehallet i
rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Kallforteckning
Socialtjanstlagen se kap 14

Lakemedelsverket

Lakemedelshoken

Arbetsgrupp

Johanna Jansson Svedmyr, specialistlakare, BUP, Verksamhet
Neurologi-Psykiatri-Habilitering, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade
1/SU

Jessica Svahn, vardenhetsoverlakare, BUP, Verksamhet Neurologi-
Psykiatri-Habilitering, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU

Godkand av

Angela Hanson, verksamhetschef, Verksamhet AnOplva neonatal barn
Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, Verksamhet Kirurgi barn
Joanna Pestalozzi, verksamhetschef, Verksamhet Medicin barn
Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, Barnhjartcentrum

Marie Carlsson, verksamhetschef, Verksamhet Neurologi-Psykiatri-
Habilitering

Yvonne Simrén, verksamhetschef, Verksamhet Radiologi barn

Thorsteinn Gunnarsson, verksamhetschef, Barncancercentrum

Anmalan till Socialtjansten enligt
Socialtjanstlagen (Sol) 14 kapitlet 1 §

Blankett orosanmalan
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Verksamhet Radiologi barn, Verksamhet AnOplva neonatal
barn, Verksamhet Barncancercentrum, Verksamhet Neurologi och
psykiatri barn, Verksamhet Medicin barn, Barnhjartcentrum, Verksamhet
Kirurgi barn
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