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Inhalation Akutmottagning barn —

utrustning

Forandringar sedan foregaende version
Ersatter tidigare rutin 2022-09-06, version 5.0.

Bakgrund och syfte

Ge enhetlig anvandarbeskrivning 6ver inhalationsutrustning och hur
inhalationer utfors pa barnakuten.

Utforande
Utrustning

Maxin
Bruksanvisning och skotsel. Se dven Bilaga 1. Bildserie Maxin
Bruksanvisning

1. Lyft av dverdelen fran fotflaskan med en latt vridning.

2. Tillsatt l1akemedel enligt ordination i fotflaskan.

3. Satt tillbaka 6verdelen pa fotflaskan. Sugroret ska na ner i
inhalationsvatskan annars kan dimbildaren suga tomt. Satt pa
munstycke och inhalationsmask (eller flodesslang). Ta
inhalationsmask som passar storleksmassigt pa det barn du skall
inhalera.

4. Tra over dospasen pa det langa smala roret. Montera munstycket
med utandningshalet nerat.

5. Kontrollera munstycket. Kika in i mynningen och kontrollera att
membranet inuti ar helt och sitter pa korrekt position.

6. Koppla till syrgasuttaget i vaggen. Kontrollera flédet: Blas upp
dospasen med ldakemedel (hall handen foér masken), se dven att
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det bubblar i fotflaskan. Nar ballongen ar uppblast, gor en
dubbelkontroll genom att se att det blaser ut dimma ur masken.
Detta gors lattas i motljus.

7. Montera mask, flodesslang eller anvéndaren har munnen direkt
pa munstycket.

a. Mask — ar att foredra att anvanda pa alla barn pa
Barnakuten.

b. Flodesslang — Kan anvandas pa helt lugna eller
sovande barn. Maxinen maste vara uppratt position
hela tiden, flodesslangen &r bojlig. Flodesslangen
placeras 1-2 cm fran barnets nasa och mun. Vit
hylsa (sk propp) ersatter dospase vid
flodesbehandling. Flodesslangen monteras pa
munstycket éver utandningshalet.

c. Barn, 6ver ca 8 ar, som beharskar inhalationsteknik
kan inhalera med munnen, placerad direkt pa
munstycket. Barnet andas bade in och ut genom
munstycket. Dospasen behdver inte fyllas helt
mellan andetagen.

8. Rengoring med sterilt vatten. Hall 2 ml sterilt vatten i fotflaskan.
Blas igenom nebulisatorn med sterilt vatten under ca 10 sekunder.
Lossa och lyft upp dverdelen for att blasa torrt med enbart syrgas
under 10 sekunder. Sprita av hela in- och utsidan av nebulisatorn
med ytsprit.

Felsokning, vanliga fel:

1. Om det &r daligt flode i Maxinen kan dimbildarens sugror vara
igensatt. Dimbildaren rengdrs med hjalp av rengéringsnal som
finns i Maxin-parmen pa stora expeditionen pa barnakuten.

2. Om det ér ett trasigt membran i munstycket slangs detta och ny
tas fram. Om membranet sitter snett kan munstycket éppnas och
membranet placeras pa korrekt position igen.

Adrenalin, injektionsvatska 1 mg/ml

Adrenalin forvaras i rumstemperatur. Dra upp 2 ml koncentrerad
adrenalin. Fyll i fotflaskan pa Maxinen. Uppdragen adrenalin ska
anvandas inom 1 timme, pa grund av att det blir stopp i dimbildaren.
Rengdr inom timmen efter anvandning.

Inhalationstid 1 minut med mask. Inhalera 1 minut, vanta 15 minuter
sedan upprepa inhalationen under 1 minut. Barnakuten har rutinen att en
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omgang Adrenalininhalation ar 1 minut + 1 minut. Vid
inhalationsbehandling i Maxin genom flodesslang dubbleras
inhalationstiden.

Ventoline, |10sning for nebulisator 5 mg/ml
Ventoline forvaras i rumstemperatur. Dra upp 2 ml koncentrerad
Ventoline. Fyll i fotflaskan pa maxinen. Uppdragen Ventoline haller i 12
timmar. Rengor efter varje patient.

Inhalationstid 1 minut med mask for barn < 35 kg. Inhalera 1 minut,
vanta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 1 minut. Barnakuten
har rutinen att en omgang Ventolineinhalation ar 1 minut + 1 minut for
barn under 35 kg. Vid inhalationsbehandling i Maxin genom flédesslang
dubbleras inhalationstiden.

Inhalationstid 2 minut med mask fér barn > 35 kg. Inhalera 2
minuter, vanta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 2 minuter.
Barnakuten har rutinen att en omgang Ventolineinhalation ar 2 minuter +
2 minuter for barn 6ver 35 kg. Vid inhalationsbehandling i Maxin genom
flédesslang dubbleras inhalationstiden.

Ventoline och Atrovent-blandning

Ta 1 ml av Ventoline, 16sning for nebulisator 5 mg/ml, och 1 ml av
Atrovent, inhalationsvétska for nebulisator i endosbehallare 0,25 mg/ml.
Blanda dessa tva preparat i fotflaskan, totalt 2 ml. Blandningen &r hallbar
i 30 minuter. Rengor efter varje inhalationsomgang.

Inhalationstid 2 minuter med mask for barn < 35 kg. Inhalera 2
minuter, vanta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 2 minuter.
Barnakuten har rutinen att en inhalationsomgang av Ventoline- och
Atrovent-blandning &r 2 minut + 2 minut for barn under 35 kg. Vid
inhalationsbehandling i Maxin genom flédesslang dubbleras
inhalationstiden.

Inhalationstid 4 minut med mask for barn > 35 kg. Inhalera 4
minuter, vanta 15 minuter sedan upprepa inhalationen under 4 minuter.
Barnakuten har rutinen att en inhalationsomgang av Ventoline- och
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Atrovent-blandning &r 4 minuter + 4 minuter for barn dver 35 kg. Vid
inhalationsbehandling i Maxin genom flodesslang dubbleras
inhalationstiden.

Vortex

Bruksanvisning och anvandning. Se &ven Bilaga 2. Bildserie Vortex
anvéandning.

1. Kontrollera att Vortex ar komplett och att den inte &ar skadad, (se
bilaga 2).

2. Tabort skyddshattan pa Vortex, kontrollera att ventilen sitter ratt
och satt sedan pa en for barnet passande mask.

3. Tabort forslutningen pa dosaerosolen, skaka behallaren innan
anvéandning.

4. Satt in munstycket till dosaerosolen i anslutningsringen pa
Vortex.

5. Slut masken tétt kring barnets mun och nésa.

6. Inhalera barnet enligt lakarordination. (En puff lakemedel
déarefter ca 4-5 andetag innan nasta puff kan ges).

7. Efter inhalationens slut, skriv upp antal givna doser pa
lakemedlets kartong.

8. Rengor Vortex alla delar i dekonten.

Airomir 0,1 mg/dos

Airomir forvaras i rumstemperatur. Tag fram dosaerosolen och skaka den
kraftig innan anvandning. Administrera sedan lakemedlet i VVortex enligt
gallande rutin: akutdos 4 puffar till barn under 2 ar, 4-6 puffar till barn
over 2 ar. Avvakta 30 minuter, ge ytterligare akutdos och utvérdera
dérefter.

Atrovent 20 mikrogram/dos

Atrovent forvaras i rumstemperatur. Tag fram dosaerosolen och skaka
den kraftig innan anvandning. Administrera sedan lakemedlet i VVortex
enligt gallande rutin: akutdos 2 puffar tillbarn under 2 ar, 4 puffar till

barn 6ver 2 ar. Avvakta 30 minuter, ge ytterligare akutdos och utvardera
déarefter.
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Aiolos

Pa barnakuten anvands Ailos endast till barn med trakeostomi. Anvéands
pa barnakuten endast for inhalation i trakeostomi via Bills adapter.
Barnakuten har en lada i lakemedelsrummet med utrustning for
inhalation i trakeostomi.

Aiolos kopplas till syrgasuttaget i vaggen. Trycket skall vara 2,2 bar.
Minsta méngd vatska i en Ailos &r alltid 2 ml. Inhalationstiden varierar
beroende pa vilket lakemedel som inhaleras, men tar oftast 3-5 minuter
for 2 ml att ta slut. Det blir alltid kvar en liten “’restvolym” pa ca 0,3-0,5
ml som inte gar att fa ut. Behallaren skall vara sa tom det gar, da ar
inhalationen klar. Man kan behdva knacka pa lakemedelsbehallaren
under inhalationen for att fa ner allt lakemedel. Aiolos kan anvandas for
alla typer av ldkemedel som kan inhaleras. Vid rengdring tas alla delar (5
st) loss och kors i dekonten. Basen spritas av med ytsprit.

Inhalationer via trakeostomi

Inhalationsslangen ska vara 10 cm lang. Forklippta slangar finns i ladan.
Bills adapter anvands pa barnakuten for alla barn med trakeostomi,
oavsett barnets vikt. Bills adapter satts direkt pa trachealkanylen, som
koppling mellan trakeostomikanylen och inhalationsslangen. Detta for att
barnet ska kunna andas ut under proceduren.

Sammanfattningsvis: Bills adapter pa trachealkanylen, sedan den 10 cm
inhalationsslangen, darefter Ailosen. Bild pa fardig koppling finns i
ladan.

Adrenalin i Aiolos injektionsvatska 1 mg/ml
Dra upp koncentrerad adrenalin. Spad med Natriumklorid, solvens 9
mg/ml, upp till 2 ml.

barn < 2ar 1 ml Adrenalin, 1 mg/ml. Spad med Natriumklorid,
solvens 9 mg/ml, upp till 2 ml.

barn > 2 ar 2 ml Adrenalin, 1 mg/ml.
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Ventoline i Aiolos, [6sning for nebulisator 5
mg/ml

Anvand koncentrerad Ventoline, 16sning for nebulisator 5 mg/ml, spads
I6sningen till 2 ml med Natriumklorid, solvens 9 mg/ml.

Barn med vikt < 20 kg 0,5 ml Ventoline, 16sning for nebulisator 5
mg/ml. Spad med 1,5 ml Natriumklorid,
solvens 9 mg/ml.

Barn med vikt > 20 kg 1 ml Ventoline, I6sning for nebulisator 5
mg/ml. Spad med 1 ml Natriumklorid,
solvens 9 mg/ml.

Atrovent i Aiolos inhalationsvatska 0,25 mg/ml
Atrovent, inhalationsvatska for nebulisator i endosbehallare 0,25 mg/ml.
Ta koncentrad Atrovent. Spad med Natriumklorid, solvens 9 mg/ml, till
minst 2 ml.

Barn<12ar 1 ml Atrovent, 0,25 mg/ml. Spad med 1 ml
Natriumklorid, solvens 9 mg/ml.

Barn>12ar 2 ml Atrovent, 0,25 mg/ml.

Ventoline- och Atroventblandning i Aiolos
Ta ventoline, I6sning for nebulisator 5 mg/ml, och Atrovent,
inhalationsvatska for nebulisator i endosbehallare 0,25 mg/ml.

For barn < 20 kg och under 12 ar Ta 0,5 ml ventoline och 1 ml
Atrovent. Spad lI6sningen
med 0,5 ml Natriumklorid,
solvens 9 mg/ml.

For barn > 20 kg och upp till 12 ar 1 ml Venoline och 1 ml
Atrovent.

For barn > 20 kg och 6ver 12 ar 1 ml Venoline och 2 ml
Atrovent.
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Hogflodesgrimma
Se separat rutin: Hogflodesgrimma pa Akutmottagning barn

(varegion.se)

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning och utvérdering av innehallet i
rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information

Lakemedel som far ges av sjukskoterska utan sérskild ordination pa
Akutmottagning barn (vgregion.se)

Lathund Farmaka Barnakuten, version 1, maj 2017. Se Bilaga 1
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Bilaga 1

[ maxin | Bruksanvisning for Maxin hégeffektnebulisator

Overdel 2 3 4
— ~ Overdel

Dimbildare

Sugrér

Munstycke
Sugrdr Utandningshal
Fotflaska Fotflaska Dospase
*
Lyft av 6verdelen fran fotflaskan med Fyll inhalationsvitska i fotflaskan enligt Satt tillbaka 6verdelen pa fotflaskan. Trd dospasen pa det smala roret. Montera
en latt vridning.Inga géngor finns. ordination. Fotflaskans linje markerar 2 ml. Sugréret ska na ner i inhalationsvéatskan munstycket med utandningshalet nedat.
Dimbildaren ska hanteras varsamt. Maximal fylinadsvolym &r 5 ml. annars kan dimbildaren suga luft. Munstycket far inte plockas isar!

5. Schematisk bild 6ver munstyckets funktion

N

Utandning: Backventilen stanger. Inandning: Backventilen 6ppnar.
6. Koppla till syrgasuttaget i vaggen

7. Mask, flodesslang eller direkt pa munstycket
Med mask

Dosp3se Mask

Masken monteras direkt pd munstycket sa att halet pa undersidan av
munstycket ar fritt.

ii) Med flodesslang

Flodesslang

"» Munstycke

A. Den vita hylsan ersatter dospasen men bara vid flodesbehandling.
B. Flodesslangen monteras pa munstycket. Vid flodning halls
slangens 6ppna ande 2 cm fran barnets nasa och mun.
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i) Med flodesslang

Flodesslang

A. Den vita hylsan ersatter dospasen men bara vid flodesbehandling.
B. Flodesslangen monteras pa munstycket. Vid flodning halls
slangens 6ppna ande 2 cm fran barnets nasa och mun.

Hall 1-2 cm sterilt vatten i fotflaskan. Rengdring med sterilt vatten. Blasa
igenom nebulisatorn med sterilt vatten under ca 10 sekunder. Lyft upp
och blas igenom med enbart syrgas under 10 sekunder. Sprita av hela
utsidan av nebulisatorn med ytsprit.
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Bilaga 2

Delar till Vortex

(1) Inhalationskammare (antistatisk)

(2) Skyddshatta

(3) Munstycke med in- och utandningsventil (3a)

(4) Bla anslutningsring med éppning for munstycke till dosaerosoler
(5) Baby- resp. barnmask

nr. 051G1000)
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Skaka dosaerosolen kraftigt innan anvandning, avlagsna férslutningen
och fast i anslutningsringen pa Vortex.

3a_| ]

Korrekt position av ventilen pa Vortex
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