OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin barn Giltig fran: 2025-11-26
Innehallsansvar: Ellinor Norén, (ellno2), Barnskoterska/skotare Giltig till:  2027-11-26
Granskad av: Karsten Kétz, (karko5), Overldkare
Godkand av: Joanna Pestalozzi, (joape14), Verksamhetschef
Hogflodesgrimma — Medicinavdelning
barn
Forandringar sedan foregaende version
Inga férandringar.
Innehallsforteckning
Forandringar sedan foregaende VEISION ..........c.cceeeeveveieveieeeeseeee e, 1
BaKgrund 0CN SYTLE ......c.oiiiiiie s 2
(1 (0] =1 Lo SO RP USRS 2
10T 11 = 4] 1= USRS 2
VEIKNINGSSALL .....eevieiiceec ettt sre et e st e e te e e s neenreas 2
Handhavande av grimma med floden upp till 31L/mMin ..., 2
ULProvNing av griMMa........cccoecuiiieieeie ettt e e aesre e e ens 3
Handhavande av grimma med floden upp till 60L/Min..........cccocoviiiiiiiiicien, 3
ULProvning @V griMMa........ccceeciiieiieie ettt ste et e e ae s sre e ens 4
HOgflodesgrimma till traCh .........coviiiiiiee e 4
) £ T - U o I PSPPSR 4
FIOAESINSTAIINING ... 5
L0 PSPPSR 6
Under benandlingen .........ccoo i 6
Utvardering av behandlingen ..o 6
UNEINEIT ....ovice e, 6
Vid QVVECKIING ... 7
I - 10150 Lo TP SUPRPRR 8
Inhalationer via hogflodesgrimma med AeronebSolo ..........ccovevveviiiecveinee, 10
Rubrik: Hogfldesgrimma - Medicinavdelning barn
Dokument-gID: SU9g774—1570060579—509 g Yg\é’g;x&,\, DSREGIONEN

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Hogflodesgrimma - Medicinavdelning barn

Uppfoljning, utvardering och revision................. Error! Bookmark not defined.
Relaterad INFOMALION ..........ccoiiiiiiiiicee e

Bakgrund och syfte

Att beskriva hur hogflodesgrimma fungerar och ska anvéandas pa
Medicinavdelning barn. Hur transport med pagaende behandling sker
samt hur inhalationer via nebulisator (Aeroneb Solo) kopplad till
hogflodesgrimma skall ske. Hogflodesgrimman anvéands da barnet
behover varmfuktad luft, med eller utan syrgas och har nytta av att andas
mot ett latt motstand som kan justeras. Vilket exempelvis hjalper till att
halla lungblasorna Gppna.

Utforande

Indikationer
Respiratorisk svikt och behov av andningsstdd utéver extra syrgas
eller da befuktad luft med ett latt motstand behdvs utan extra syrgas
for slemmobilisering.
God effekt av hogflodesgrimma kan ses vid tex, bronkiolit,
pneumoni, BPD, sémnapné

Verkningssatt

- Ge ett latt motstand vid utandning (motsvarande PEEP, men ger
lagre tryck an cpap/NIV)

- Att ge god befuktning av luftvagarna

- Att kunna ge hog syrgaskoncentration

- Reducera koldioxidretention. OBS! Blodgas ska alltid tas innan start
av behandlingen

Handhavande av grimma med fléden upp till
31L/min

Till mindre barn som behdver floden upp till 31L/min anvéands gasmixer
med flodesmaétare upp till ca 31L/min. (mindre patienter som har behov
av lagre floden, max 15 L/min, vélj gasmixer med tillhérande
flodesmatare upp till ca 15L/min) samt varmare MR950.

Anvand slangset 950N40 med tillhérande grimmor.

Instruktioner for ihop koppling av systemet finns tillsammans med
utrustningen.
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Utprovning av grimma

Grimma for slangset 950N40 finns i storlek XS, S, M, L, XL pa

avdelningen.

Val av storlek. Grimman far tacka som mest 50 % av nasborrarna.
Se pa tabell for grimmor for angivelse av MAX tillatna flodet. OBS! |
grimman finns det varmeslingor sa grimman ska ej ligga tryckt mot
huden, alltsa ej ligga mellan hud och tex kudde da det finns risk for

varmeskador

4 @

F&P 950™ **

INTERFACE SIZE M L XL XXL
COMPATIBLE HUMIDIFIERS CIRCUIT FLOW RATES™ (L/MIN)
—— RT330 05-8 05-9 05-10 05-23 05-25 1-36
[ MR850
' RT331 05-8 05-9 05-10 05-23 05-25
&
900PT561,
; AIRVO™ 2 2-20 2[=125) 10 - 50
” 900PT562
q- _‘—b 950N40/J 05-10 05-10 05-1 05-28 05-31 0.5-36
- 4

Handhavande av grimma med floden upp till

60L/min

Till storre barn som behover hogre floden sa anvands gasmixer med

flodesmatare upp till 60L/min.

Anviénd slangset 950A40 med tillhérande grimmor.

Instruktioner for att koppla ihop systemet finns tillsammans med

utrustningen.
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Utprovning av grimma
Grimma for slangset 950A40 finns i storlek Small och Medium. Val av
storlek pa grimman gors efter vilken som passar patienten bést.

Grimman far max ticka ca 50 % av nasborrarna.

Grimman i storlek Small kan leverera ett maxfléde pa 50 Liter, grimman
i storlek Medium kan leverera ett flode pa Max 60 Liter.

Hogflodesgrimma till trach

Hogflodesbehandling gar att ge till barn med trakealkanyl. Anvand da
trachkoppling OPT970 med slangset 950N40 eller 950A40 (samma
slangset som for floden upp till 31L/min eller till 60L/min).
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Starta upp

Montera slangstet pa utrustningen.
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Starta varmaren genom att halla inne ON knappen, varmaren startar da i
Optiflow lage, som &r rekommenderad vid hogflodesgrimma (vilket
innebar en temperatur pa ca 37 grader). Om den startar i Invasiv eller
Masklage byt till optiflow genom att &ndra pa pilen till héger.

Nar varmare ar i gang borjar den att varma upp vatskan. Inom ca 10
minuter har varmaren uppnatt 37 grader. Behandlingen kan starta innan
vatskan har uppnatt maltemperatur men kan upplevas obehagligt for
patienten.

Om man vill att vatskan ska varmas upp innan den kopplas till patienten
sa starta igang lite flode samtidigt for att korrekt temperatur ska kunna
avlasas.

Flodesinstallning
- Ordineras av lakare

Patientens behov avgor flodesinstaliningen. Det viktigaste &r att hitta en
installning som patienten tolererar och blir forbattrad i sitt tillstand. Om
patienten har svart att tolerera flodet sa testa att starta med ett lagre flode
och utvardera.

Se forslag pa flodesinstallning i tabellen nedan: Observera att detta
endast ar ett forslag pa flodesinstallning.

2-9 kg Barnets vikt +1 L upp till 2 L/kg. (ex om barnet vager 4 kg, stéll
flodet pa 5 L- hoj vb till 8 L)

10-14 kg Borja pa 10 L 6ka upp efter behov till 15 L.

15-19 kg Borja pa 15 L 6ka upp efter behov till 20 L

20-49 kg Borja pa 20 L och oka efter behov till max 25 L

50 kg - Borja pa 25 L och 6ka efter behov till max 40 L
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Syrgas
Ge sa mycket syrgas att barnet blir vélsaturerat (ca 95-98%) Ansvarig
lakare bestdmmer pox grénsen.

Vid utebliviten forbattring och ett syrgasbehov 6ver 40 % 6vervég att
oka flodet - Om flodet ar lagt installt.

Under behandlingen
For att underlatta slemmobiliseringen behdver barnet ligga i olika
positioner (rygglage, sidoldage hdger och vanster).

Det lilla barnet behover tas upp sa mycket det gar i foraldrarnas famn
och garna vaggas (bra for slemmobilisering).

Barnet behdver komma upp sa mycket de orkar i mer sittande lage /hojt
lage pa ryggen/upp i stol/rullstol (stérre barn) for mindre barn kan
lutningen pa ryggen vara lite latt hojd alt babysitter.

Det finns dven en metod som kallas ”bollning” det kliniska intrycket &r
att bollningen har gynnsam effekt. Kan saledes genomforas men effekten
far utvarderas individuellt for varje enskilt barn.

Utvardering av behandlingen

Forbattring av vitalparametrar. Andningsfrekvens, andningsarbete, pox,
blodgas och allméntillstand.

Observera om barnet ligger med 6ppen mun sa kommer en stor del av
flodet att lacka ut genom munnen.

Om 0O2-behovet dverstiger 40 %, utvardera vilka atgarder som kan goras
for att ev. minska O2-behovet. (Ex, nasskoljning, rensugning av
luftvégar, nasdroppar, lagesandring, slemmobilisering, inhalationer,
kontrollera sa systemet inte lacker luft ndgonstans).

Vid utebliven forbattring, eller hogt syrgasbehov (> 50 %) radgor i
sadana lagen alltid med erfaren barnlékare eller MIG!

Underhall

e Systemet (slangset + ev nebuliseringsadapter) byts var 14:e
dag. Grimman byts var 7:e dag eller oftare vid behov (om den
blir férorenad)

e Pasen med sterilt vatten kan bytas under pagaende behandling,
var noga med att observera sa att vattnet i pasen inte hinner ta
slut innan pasen byts ut. Ju hogre flode i systemet ju mer
vatskeatgang!!

e Da slangen kopplas bort fran patienten, hang slangarna hogt.

e Vid behov t.ex. nar temperaturer avviker fran det normala 37-
38 grader, torka av elektroden som sitter langst ner pa
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patientslangen i fuktburken. Vid osékerhet kring hog varme,

koppla ifran systemet fran patienten medan felsokning pagar.
e Efter avslutad behandling ska allt torkas rent med

desinfektionsmedel och engangsmaterial slangas enligt rutin.

Vid avveckling

Avveckling sker efter lakarordination. Observera att varje patients behov
avgor hastighet/tillvagagangsatt for avveckling och kan variera avsevart
mellan olika patienter.

Patienter som har haft hogfldesbehandling under en langre tid kan
behdva langre tid for avveckling av behandlingen.

Ett forslag for avveckling ar att om mojligt hos lungfriska patienter
forsoka trappa ut syrgasen ner till 21 % (rumsluft) innan flodet minskas.
Alternativt till 25%, (da kan syrgasbehandling med torrgrimma ev
behdvas efter avveckling av hogflodesbehandlingen). Flodet minskas
sedan succesivt med 1 steg ca var 3:e timme.

Vid fléden éver 20 L/min &r ett steg 5L/min.
Vid fléden mellan 10-20 L/min &r ett steg ca 2 L/min.
Vid fléden mindre &n 10 L/min &r ett steg 1 L/min.

Utvardera med saturationsmatare, observation av andningsarbete,
allmantillstand och ev blodgas.

Forsok att satta ut HFG eller byta till torrgrimma vid flode

e Barn dver 20 kg - 10L/min
e Barn under 20 kg - Fl6de 0,5 L/min/kg
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Transport

Systemet drivs pa luft och syrgas. Pa Medicinavdelning barn finns en
formonterad stéllning med 2 tuber, en O2 respektive en lufttub som
hangs pa sangen.

Det finns dven ett annat alternativ med en hallare for lufttub som kan
hangas med syrgas separat pa sangen enligt bild.

e Har patienten redan behandling med HFG pa avdelningen kopplas
luft och syrgasslang ut fran vaggen och sétts i luft respektive
syrgastub (satt pa tuberna innan) och befintlig HFG stéllning rullas
med.

e Observera att det finns tillrackligt med luft och O2 i tuberna innan
den planerade transporten pabdrjas. Tank pa att vid hoga floden tar
tuberna snabbt slut.

OBS!! Vid transport tas elkabeln som forser fran befuktaren ut fran
vaggen och da den inte har ndgot inbyggt batteri sa slutar den da att
varma upp vatskan. Vatskan kommer da att borja sjunka i temperatur.
Detta kan upplevas som obehagligt. Néar eluttag finns tillganligt,
koppla in befuktaren sa att den kan varma upp vétskan.

Vi hamtning fran akutkorttidsavdelningen — Ta med luft och
syrgastub. Tag en HFG stéllning fran avdelningen och lamna den pa
akutkorttidsavdelningen och tag med den stéllning med HFG som
barnet anvander.

Vid hamtning fran barnakuten — Ta med en HFG stéllning med
gasmixer och varmare samt luft och syrgastub. Vi anvander samma
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slangsystem sa befintligt slangssystem flyttas 6ver fran akutens
stallning pa plats.

e Vid hamtning fran BIVA. Ta med transportstallningen med luft och
syrgas tub och den HFG stallning som skall anvéndas med
tillhorande gasmixer och varmare. BIVA har samma slangset som
0ss. Dock kan det behdvas kompletteras med en flodesslang samt
overtrycksventil. Overtrycksventilen kan vara sparad pa patientens
rum pa BIVA, annars finns extra i varat apparatférrad. Vid osékerhet,
koppla upp ett nytt slangset men ateranvand samma grimma och
inhalationskoppling som barnet anvéander pa BIVA.
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Inhalationer via hogflodesgrimma med

AeronebSolo

AeronebPro ar en styrenhet for nebulisatorn AeronebSolo och ar

utformad for att fungera tillsammans med hogflodessystemet.

Koppla upp Aeronebsolo: Vid ihop koppling av aeronebsolo pa
hogflédessystemet, se bilder som finns tillsammans med utrustningen.

Observera att vid hdga floden optimeras lakemedlets effekt genom att
sanka flodet till helst 10L under inhalationen om patientens tillstand

tillater det. Inhalationen tar endast nagra minuter.

Lakemedel
Lakemedelsordination som om du skulle ha inhalerat med

Paricentral. Pafyllningslocket kan 6ppnas utan att trycket till
patienten minskas. Hall i inhalationen. Alla inhalationslakemedel

kan anvandas i AeronebPro, undantaget inhalation av antibiotika.

e FOr att starta inhalationen:
Tryck in och slapp den bla knappen pa styrningsmodulen. Det

[ ]
spelar ingen roll om det star 15 min eller 30 min pa knappen.
Inhalationen kan stoppas nar som helst genom att trycka pa den

[ ]
bla knappen.
Kontrollera att det kommer aerosol “anga”. Om inte, knacka pa

[ ]
inhalationskopplingen eller ta loss den och skaka till.
Inhalationen &r klar efter ndgra minuter nar det angat” fardigt.

[ ]
Observera att det ar viktigt i samband med inhalationen att patienten inte
ligger plant i sangen utan i mer sittande lage samt far slemmobilisering

efter inhalationen!
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Rengdring:
e Efter varje inhalation ska AeronebSolo rengoras
e 2 ml Nacl fylls pa i behallaren. Tryck pa bla knapp tills det lyser
vid markeringen 15 min” eller “30”min
e AeronebSolo ar enpatients och sléngs efter 14 dagar néar
slangsystemet skall bytas.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Akut bronkiolit - skala for att bedoma svarighetsgrad
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