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Gastrostomiknapp med ballong —
bytesrutin

Forandringar sedan foregaende version
Uppdaterad referens VVardhandboken. Uppdaterad vattenméangd att fylla i
ballongen i knappen da det endast finns knapp med 5 ml i kuff pa
upphandlade knappar i VG-region.

Bakgrund och syfte

Rutinen géller byte av knapp. Knappen skall ha suttit minst 6 veckor
innan forsta bytet genomfors, annars maste kontakt tas med barnkirurg
for rontgen och lagesbedémning.

Bytesrutinen ar amnad att ge information och 6ka kunskapen till personal
som skall byta ett barns knapp. Detta for att bytet skall bli en sa bra
upplevelse for barnet som mojligt.
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Utforande

Matningssonden

kopplas hit./ Lock
Ballongventil /
x>

(mérkt BAL) \

Upplasbar ballong

Ballongknappen &r en magsond, tillverkad av silikon, som sitter genom
huden in i magsacken. Knappen sitter fast pa insidan med en ballong
fylld med kranvatten eller sterilt vatten.

Den finns i langder fran 0,8-4,5 cm och tjocklekar 12-24 FR.
Bytes var 3: e manad eller efter behov.

Om ballongen gar sonder finns det risk for att knappen aker ut. Da ar det
viktigt att den satts in igen sa snabbt som majligt, redan efter 30-60
minuter kan det vara trogt att fa in knappen igen.

Barnen ska ha en knapp i rétt storlek hemma, om knappen gar sénder bor
den tas med till sjukhuset om bytet ska ske dar. Om familjen &r upplarda
pa att byta knappen sjalva kan bytet ske i hemmet.

Vid byte pa sjukhuset antecknas bytet i Melior under Fria aktiviteter:
Infarter/utfarter: skriv dar om proceduren, knappens storlek och langd.

Forberedelser

e Titta pa barnet knapp. Storleken pa knappen star under locket pa
knappen. Titta pa hur den knapp barnet har sitter, det skall vara
nagon millimeter mellan hud och knapp nér barnet sitter upp.
Kontrollera att det ar ratt storlek innan du 6ppnar forpackningen.

e Informera och demonstrera med forberedelsematerial om det
finns for att forbereda barnet och foréldrar hur bytet gar till.
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e Sma barn eller barn som inte forstar informationen behéver
avledas sa att de &r lugna. Om barnet skriker spanns bukmuskler
och det blir svarare att fa in knappen.

e Stora barn (>7 ar) informeras om avslappningens betydelse och
att andas med langa djupa andetag som underlattar
genomforandet. Bytet sker lattast nar barnet andas ut.

e Det ar bra om barnet inte har &tit pa 2 timmar fore bytet.

Att byta en ballongknapp

1. Om barnet tycker att det gor ont att byta sin knapp kan man
anvanda sig av Xylocain 2% gel men detta ar inget maste. Vanligt
vattenbaserat glidmedel kan ocksa anvandas.

2. Taut den nya knappen ur férpackningen. Fyll ballongen med 5
ml rent kranvatten eller sterilt vatten.

3. Ta bort sprutan och se noga pa ballongen, snurra runt ballongen
mellan fingrarna. Den skall vara symmetrisk. Kontrollera
lackage. Tém ballongen.

4. For att kunna ta ut den gamla knappen i magen sétts en 5 ml
spruta i ballongventilen (BAL) Dra kolven bakat tills allt vatten
ar ute ur ballongen.

5. Dra varsamt ut knappen ur magen.

6. Doppa den nya knappen i vatten eller smorj in spetsen med
vattenbaserat glidmedel eller Xylocain gel. Anvénd aldrig olja
eller fett pa silikon.

7. Satt forsiktigt in den nya knappen i stomat med ett jamnt tryck.
For in den tills knappen ligger platt mot huden.
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8. Hall knappen pa plats och fyll ballongen med 5 ml rent
kranvatten eller sterilt vatten. Anvand inte luft eller
koksaltlosning. Det ska inte gora ont nar ballongen fylls.

9. Torka bort vétska eller smoérjmedel fran knappen och stomat.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.

Kallforteckning
Véardhandboken- gastrostomi

Mediplast AB https://www.mediplast.com/se/produkter/enteral-nutrition
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet hilsoprofessioner och radiologi barn,
Verksamhet AnOplva neonatal barn, Verksamhet
Barncancercentrum, Verksamhet Neurologi och psykiatri barn,
Verksamhet Medicin barn, Barnhjartcentrum, Verksamhet Kirurgi
barn
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