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- heonatal

Forandringar sedan féregaende version
Inga forandringar

Bakgrund och syfte

Bakgrund

Extremt prematurfodda barn har minskad formaga att svara med adekvat
kortisolproduktion vid stress och inflammation. Detta har visat sig paverka BPD-
utvecklingen negativt. Det géller i synnerhet barn dar modern haft chorioamnionit som
bidragande orsak till prematur forlossning.

Studier har visat att tidig lagdosbehandling med hydrokortison i 10-15 dagar &r
associerat till en signifikant 6kning av dverlevnad utan BPD, sénkt frekvens medicinsk
PDA-behandling samt lagre mortalitet fore utskrivning.

Syfte

Att skapa en gemensam riktlinje for behandling av extremt prematurfodda barn med
lagdos hydrokortison i syfte att minska BPD-utveckling.

Utforande

Behandling

Profylaktisk behandling med hydrokortison bor 6vervégas till barn <28+0
gestationsveckor, framforallt i de fallen dar modern har klinisk chorioamnionit enligt
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Likemedel:

Intravends hydrokortison 5 mg/mi
Dos:
0,5mg/kg x 2 iv i 7 dagar, darefter 0.5 mg/kg x 1 iv i 3 dagar

Om intravends infart saknas kan hydrokortison ges per 0s
Lakemedel:

Oral 16sning hydrokortison 1 mg/ml

Dos:

0,5 mg/kg x 2 po i 7 dagar, darefter 0,5 mg/kg x 1 po i 3 dagar

Start:
Inom de forsta 24 timmarna postpartum

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Uppfoljning

Utvérdering av denna riktlinje sker via SNQ med fokus pa parametrar som mortalitet,
BPD, spontan gastrointestinal perforation samt late onset sepsis
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