OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin barn Giltig fran: 2025-06-09
Innehallsansvar: Katarina "Katrin" Adrian, (katad1), Overlikare Giltig till: ~ 2027-06-09

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Joanna Pestalozzi, (joapel4), Verksamhetschef

Dodsfall pa Akutmottagning barn —
arbetssatt

Forandringar sedan foregaende version

4 bilagor tillagda; checklista provtagning, instruktion fér hur man fyller i
dddsbevis, allmén information samt checklista handlaggning vid dodsfall
pa Akutmottagning barn.

Bakgrund och syfte

Rutiner for att ta hand om dddsfall pa Akutmottagning barn.

Utforande

Larm vid plotslig dod

Vid plotsligt dodsfall pa akutmottagningen eller barn som kommer till
akutmottagningen for terupplivning, utgar “Hjértlarm” varvid
barnmedicinjour och narkosjour moter upp pa akutrummet tills bilden
klarnar. Kontorstid ar ledningslakaren pa akutmottagningen ansvarig.
Jourtid meddelas bakjouren som blir formellt ansvarig, och avgor
tillsammans med primarjouren férdelning av fortsatt arbete enl nedan.
Eftersom ansvarig l&kare i dessa fall blir upptagen i flera timmar, behovs
pa akuten stottning av ytterligare lakare for ovrigt arbete.

| de fall barn konstateras ddda i hemmet/utanfor sjukhus av jourlékare
behdver barnet inte inkomma till Akutmottagning barn. Dessa fall
hanteras vidare av polis enligt sarskild rutin. DSBS bistar med
kuratorskontakt vid behov.

Polisanmalan eller ej?
Vid tecken pa skada och hos alla tidigare friska barn, oavsett om det
finns misstanke om SIDS, drunkning eller kvavning, skall polisanmalan
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ske. Polisen tar sedan beslut om att rattsmedicinsk obduktion skall
utforas.

Vid mycket stark misstanke om brott kan det bli aktuellt att franga rutin
for provtagning och undersokning av det doda barnet. Stam av detta med
polis.

Vid kronisk svar sjukdom utan tecken till skada bor beslut att avsta fran
polisanmalan tas i samrad med PAL eller bakjour.

Parm med nédvandiga blanketter finns pa akutrummet.

Obduktion eller ej?

Obduktionen kan vara Kklinisk eller rattsmedicinsk.
Vid polisanmélan: polis beslutar om rattsmedicinsk obduktion.

Vid kronisk svar sjukdom utan tecken till skada bor beslut om klinisk
obduktion tas i samrad med PAL eller bakjour, liksom beslutet att i vissa
fall helt avsta fran obduktion.

Alla barn som pa barnakuten konstateras doda skall genomga noggrann
yttre besiktning av kroppen och helkropps-CT i syfte att upptécka ev
blédningar, frakturer eller andra tecken till skada.

Ansvarig lakare:

e Daodforklarar barnet.

e GOr en noggrann yttre besiktning.

e Tar anamnes fran ambulanspersonal.

e Ger familjen dodsbeskedet.

e Samlar inblandad personal + helst ambulanspersonal for kort
avlastningssamtal.

e  Om modern ammar, skriv ut T Pravidel 2,5 mg, 1x2 i 14 dagar
for att stoppa mjolkproduktionen.

e Sjukskriv familjen under diagnosen F 43.9 “akut krisreaktion i
samband med eget barns dod”. Initialt 4 veckor.

e Ordna aterbesok for uppféljning inom 1-3 dagar. Vid besoket bor
kurator och ldkare med erfarenhet medverka, ex bakjour, ST-
handledare eller specialistlakare pa akuten.

Tel nr kurator 34714. Om kvéll och helg, lamna meddelade pa
telefonsvararen sa ringer kurator upp nastféljande vardag.

e RoOntgendiagnostik gors pa alla barn oavsett alder med oklar dod.
Skriv remiss och meddela rontgen. Remissen bor innehélla
uppgifter om tidsaspekter och omstandigheter kring dodsfallet.
Undersokningen genomfoérs vid [ampligt tillfalle under
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kommande timmar. Om barnet kommer in nattetid informeras
rontgenjouren, men behover inte komma in for att granska
bilderna forran morgonen darpa. Efter réntgensvar
stallningstagande till mojlighet att donera hjartklaffar.

Ta upp fradgan angaende medgivande till donation av klaffar. Om
det anamnestiskt inte finns brottsmisstanke och nar man erhallit
invandningsfritt rontgensvar, skall jourhavande réttslakare
kontaktas for att godkannas att klaffdonation kan ske. Réttslakare
i beredskap nas pa telefon nummer 010-483 44 35 (kvall fran kI
16.30, natt och helg). Om familj, réttsldkare och polis godkanner
klaffdonation, kontakta jourhavande barnhjartkirurg via véxeln.
Klaffarna tas om hand inom 48 timmar fran dodsogonblicket.
Godkénnandet & muntligt och noteras i diktatet. Familjen
informeras om att hjartklaffarna tas ut pa operation och att saret
sys ihop som ett vanligt operationssar. Klaffarna fryses och
sparas i upp till 10 ar. Familjen kan vanda sig till
transplantationskoordinatorn pa Sahlgrenska for att fa reda pa om
klaffarna har anvants men inte vem som fatt dem.

Fyll i och skicka dddsbevis digitalt via intygsmodulen i Melior,
ev. efter kontakt med PAL. Se bilaga 2.

Skriv ut en kopia till journalen, 1&ggs till scanning.

Om ingen obduktion skall goras, fyll i dodsorsaksintyg i samrad
med PAL/bakjour
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/bilaga6-
dodsorsaksintyg.pdf

Vid behov av rattsmedicinsk obduktion:

Informera familjen om polisanmélan, samt att polisen da
vanligtvis kommer for att traffa dem pa akutmottagningen.
Kontakta polisens regionala ledningscentral 010-569 07 31 som
skickar polis till akuten.

Ansvara for provtagning och remisser for prover/rontgen se bil 1.
Ge familjen information om obduktionsforfarandet samt de
undersokningar som gors pa sjukhuset. Obduktionen omfattar
saval yttre som inre organ samt mikroskopi. Undersokningen
prioriteras men kan drdja 1-2 veckor. Barnets kropp ldmnas ut 10
dagar efter att obduktionen paborjats. Slutgiltigt svar fran
rattsmedicin kan droja upp till 6 manader.

Ta upp fragan angaende medgivande till donation av klaffar. Om
det anamnestiskt inte finns brottsmisstanke och nar man erhallit
invandningsfritt rontgensvar, skall jourhavande réttslakare
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kontaktas for att godkénnas att klaffdonation kan ske. Rattslakare
i beredskap nas pa telefon nummer 010-483 44 35 (kvall fran kI
16.30, natt och helg). Om familj och rattslékare godkénner
klaffdonation, kontakta jourhavande barnhjartkirurg via véaxeln.
Klaffarna tas om hand inom 48 timmar fran doédsogonblicket.
Godké&nnandet & muntligt och noteras i diktatet.

Familjen informeras om att hjartklaffarna tas ut pa operation och
att saret sys ihop som ett vanligt operationssar. Klaffarna fryses
och spara i upp till 10 ar. Familjen kan véanda sig
transplantationskoordinatorn pa Sahlgrenska for att fa reda pa om
klaffarna har anvants men inte vem som fatt dem.

e Fyll i och skicka dddsbevis via intygsmodulen i Melior. Se bilaga
2. Ge en kopia direkt till polis pa plats eller skicka till:
Polismyndigheten, Region Vast, EFP/Utredningsjouren, sektion
1, 405 90 Goteborg. Skriv ut en kopia till journalen, l1aggs till
scanning.

o Bestill det skriftliga obduktionsutlatandet fran den
rattsmedicinska utredningen fran Rattsmedicin och traffa familjen
for att lamna besked angaende resultatet. Samtalet bor ske
tillsammans med l&dkare med erfarenhet, exempelvis aktuell
bakjour, personlig ST-handledare, eller ledningslakare pa akuten.

e Diagnos vid diktering forslagsvis R 961 (dod inom 24 timmar
efter symtomdebut som ej kan forklaras pa annat satt)

Ansvarig sjukskoterska:

Ansvarar for patienten under och efter tiden pad akutrummet. Utfor
provtagning och medverkar vid undersokningar tillsammans med
ansvarig lakare.

Mapp med alla papper och blanketter finns pa akutrummet.

e ID-maérk barnet pa hand och fot.

e Vid rattsmedicinsk undersokning tas prover enligt bilaga.

e FOlj med barnet till rontgen CT eller delegera till ansvarig
underskoterska.

e Tahand om barnets tillhdrigheter och fyll i blankett
’patienttillhorigheter”, alt lamna direkt till anhoriga.

e Provtagning utfors med fordel pa rum 105/106. Familjen hanvisas
till samtalsrummet under tiden som provtagning pagar. Alla
infarter, tub osv tas bort. Insticksstéllen skall markeras med
plaster.
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Efter att provtagningen ar utférd tvattas barnet och klas pa rena
klader. Fraga familjen om de vill vara med. Fraga om de har
klader med sig annars finns det klader i lador markta med alder i
forradet vid V1. | samma forrad finns en vagga och en juniorsang
med tillhérande tacken och kuddar samt en pase fran
spadbarnsfonden med bl.a. ett par gosedjur i. Det finns aven ett
bartacke och drngott som passar till storre barn. Viktigt att dessa
inte kommer med bort till barhuset. Nar familjen véljer att vara
med barnet igen (innan eller efter tvatt och pakladning) tas barnet
till samtalsrummet/Oasen med vikvéaggen dppen.

Foto tas med var kamera med minneskort. ID-och datumlapp
behdvs inte. Den som tar bilden ansvarar for minneskortet tills
bilderna &r inlagda i Picsara. Bilderna finns sedan i barnets
journal samt att vi kan printa ut pappersbilder. Om familjen vill &r
det fint med bild pa barnet i deras famn tillsammans med
eventuella syskon.

Minnessaker i form av foto, avtryck, hartofs ar betydelsefulla for
familjen. | forradet vid V1 finns en lada med material for att
kunna spara en hartofs (gummiband, sidenband, hjartformad ask,
silkespapper att ha i botten). Det finns vita kort, kuvert samt
stampeldyna for hand- och fotavtryck.

Gor trolldeg for avtryck och gipsavgjutning. Material till deg
samt instruktioner och blankett till lekterapin finns i forradet vid
V1. Man kan dven gora avtryck pa knuten hand vilket ofta ar
lattare och blir fint. L&gg plast runt och Iamna ner till lekterapin. |
undantagsfall kan lekterapin ordna avtryck fran barhuset i
efterhand. Foto och gipsavgjutningar kan kuratorn lamna till
familjen.

Kontakta kurator pa tel. 34714. Kan ocksa goras av
ledningsansvarig sjukskoterska. Om kvall eller helg, lamna
meddelade pa telefonsvararen sa ringer kurator upp
nastfoljande vardag. Kurator kan ge information och rad kring:
sjukskrivning vid krisreaktion, tillfallig féraldrapenning och
andra socialforsakringsfragor. De hjalper till att kontakta
arbetsgivare, skola, forskola, bvc.

Separat PM finns for kuratorsfunktionen se PM Kuratorsfunktion
— foréldrar till avlidet barn.

Kontakta sjukhuskyrkan. De nas via véaxeln. De hjalper till med
krisstod for drabbad familj, bade med samtal och praktisk hjalp.
De kan hjalpa familjen med vélsignelseakt, stodsamtal,
andaktsstund, hjalp med tid for avsked pa barhuset och planering
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for begravning. Sjukhuskyrkan samarbetar och tar kontakt med
andra kyrkor och representanter for andra trosuppfattningar.

e Bestall transport i Columna

e Fyll i ”Kontrollblankett for avliden”, se mall i parm for dodsfall
pa barnakuten.

e Skicka med blankett om klaffdonation till barhuset efter
medgivande fran familjen.

e Avlidet barn skall transporteras till barhuset/OS &ven vid
rattsmedicinsk obduktion.

e Vid mycket stark misstanke om brott kan det bli aktuellt att
franga denna rutin och da meddelar polisen det. Det kan ocksa
komma att paverka hur vi hanterar det doda barnet.

e Kontakta sekreterare (031-342 83 87 AKOM, SU/SS) och
kontrollera att barnet blivit registrerat som avlidet i Melior +
Elvis samt att journalanteckningar, resultat av réntgen samt
provsvar vidarebefodras till rattsmedicin vid rattsmedicinsk
utredning. Fax nummer 010-483 44 99. Vid fragor ang
handlaggning ring 010-483 44 00 (vardagar 9-16). Dokumentera i
Melior att ovanstaende punkter &r utforda.

Ansvarig barn-/underskoterska:

e Har som framsta ansvar att ta hand om familj och nérstaende nar
ett barn har avlidit. Detta gors i samarbete med kurator eller
sjukhuskyrkan. Stall fram saft och glas samt nagot att ata.
Nasdukar tas ur paketet och laggs fram. Det ar viktigt att tanka pa
att eventuella syskon ska uppmuntras att vara med i
omhandertagandet av det doda syskonet och fa ta avsked.

o Hijalper familjen att vid behov ringa narstaende.

e Informerar om mojlighet att traffa barnet pa barhuset.
Sjukhuskyrkan arrangerar detta.

Ansvarig sekreterare:

e Registrerar barnet som avlidet i Melior och i Elvis.
e Skickar journalutdrag till rattsmedicin vid rattsmedicinsk
utredning.
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Dodsfall utanfor sjukhuset

Vid dodsfall utanfor sjukhus dar barnet konstaterats avliden ansvarar
polisen for att besluta om brottsmisstanke finns. Sjukvardspersonal
prehospitalt foljer sina rutiner kring dodsfall utanfor sjukhus och barnet
kan transporteras direkt till barhuset pa Ostra sjukhuset.

Kontaktpersoner dodsfall/SIDS Akutmottagning
barn DSBS:

Karolina Lausten-Thomsen, sektionsledare

Katrin Adrian, OL

Kontaktperson polis
Olle Carlstrom Polisomrade Storgoteborg, tel 010-565 28 85

Kontaktperson rattsmedicinalverket
Susan Willis Mitchell, Enhets- och Medicinsk chef, 010-483 44 15

Kontaktperson ambulanslakare
Jerker Sandgren, tel 0700-87 93 02 alt 0725-67 51 00

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning och utvérdering av innehallet i
rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Arbetsgrupp

Karolina Lausten-Thomsen, specialistsjukskoterska/sektionsledare,
Akutmottagning barn, Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias
barnsjukhus, Omrade 1/SU

Katrin Adrian, 6verldkare, Verksamhet Medicin barn; Drottning Silvias
barnsjukhus, Omrade 1/SU

Olle Carlstrom, Polismyndigheten
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Bilaga 1

Provtagning av barn vid dodsfall:
Yttre besiktning - inklusive munhala, 6ron, égon, hud (eksem,
sarskador, blaméarken)

CT helkropp:

Skriv remiss och meddela rtg. Genomfors under de narmaste timmarna.

Vid rattsmedicinsk eller klinisk obduktion:

Blodprov via hjartpunktion eller pvk: (glom ej att marka etiketterna
med kors!)

Provtagning sker under sterila forhallanden, rengér hud med sprit och lat
dunsta.

1. Blododling

2. CRP, P-glukos, tas PNA pa akuten (EDTA, lila kork, blankid)

3. LPK + neutrofila (EDTA, lila kork)

4. Blodprov i samband med LP (gelrdr, ljusgron kork, blankid
alternativt ihopklistrat med likvor)

5. S-acylkarnitinprofil (gelror, guldgul kork. Anvénd blankid och
pappersremiss for metabola sjukdomar)

6. P-aminosyror (gelrér, EDTA, lila kork, anvand blankid och
pappersremiss for metabola sjukdomar), provet tas ej om barnet
har varit avlidet > 1 timme

7. Blod for DNA-analys (4ml blod i ett 4ml EDTror alternativt 2st
Microtainer EDTA r6r & 0,5ml blod. Anvand blankid och och
pappersremiss for klinisk genetik)

8. Om donation av hjartklaffar: Virusserologi (HBsAg, anti-HBc,
anti-HCV, anti-HIV / HIV-Ag och syfilis) (4 ml serumror)

Likvor via lumbalpunktion:

Provtagning sker under sterila forhallanden, rengér hud med
klorhexidinsprit och lat dunsta.

1. Bakterieodling

2. Celler, albumin, glukos, laktat

3. Virus PCR

4. Extraror (om majligt), sparas i ett markt kuvert en vecka i kyl pa
akuten varefter det slangs
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Urin via blaspunktion eller kateter:

Provtagning sker under sterila forhallanden, rengér hud med sprit och lat
dunsta. Observera att man séllan far utbyte.

1. Urinodling

2. Organiska syror (minst 2 ml utan tillsatser, fryses inom 4 timmar
och sparas i minus 20 grader). Jourtid gar detta till CKO for
nedfrysning.

3. U-sticka

Luftvagar:
NPH-odling (pinnprov fran nasopharynx i rér med bla kork).

Luftvagsblock (pinnprov fran nasopharynx i rér med bla kork).

OBS - Satt plaster 6ver alla stickméarken, sa att Rattsmedicin vet att
det &ar vi som har stuckit.

OBS - GIom ej att satta kors pa labremisserna! www.sahlgrenska.se
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Bilaga 2
DODSBEVIS

Daodsbevis ifylles, signeras och skickas (samma dag som dddsfallet
intraffat) via intygsmodulen i Melior. Se till att SITHS-Kort sitter i
lasaren innan modulen Gppnas. Klicka pa intygsmodulen ->
intygsmodulen -> Nytt intyg -> Socialstyrelsen -> Dddsbevis

Skriv ut en kopia och lagg till journalarkivet via scanning

Om det skulle vara sa att det inte fungerar att skicka dodsbeviset digitalt
sa finns det papperskopior i parmen for dodsfall i skap nr 3 i akutrummet
pa Akutmottagning barn.

Skickas (samma dag som dddsfallet intréffat) till:
Skatteverkets inlasningscentral

FE 2004

205 76 Malmo

OBS! Kopia ska till journalarkivet via scanning.

Vid bradskande begravning (géller ej vid rattsmedicinska fall) behover
dodsbeviset i de fall det inte skickats digitalt faxas till Skattekontoret i
Stockholm faxnr; 010-574 16 11 och originalet séandas till

Skatteverket
Folkbokforingskontoret
106 61 Stockholm

OBS! Kopia ska till journalarkivet via scanning.

Vid behov av réattsmedicinsk obduktion l&mnas en kopia av dodsbeviset i
handen pa polis pa akutmottagningen, Om man glomt lamna dédsbeviset
innan polisen ldmnat akuten skickas det till

Polismyndigheteten region vast
EFP/Utredningsjouren, sektion 1
405 90 Goteborg

OBS! Kopia ska till journalarkivet via scanning.
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Bilaga 3

Allman information med checklista vid dodsfall pa
barnakuten

Under pagaende hjartstopp tillats inga askadare pa akutrummet.
Medarbetare som inom ett halvar ska ansvara for arbete pa akutrum vid
hjartstopp, kan om verksamheten tillater vara med och observera.

Efter att dodsfallet &r konstaterat lamnar all personal som inte behovs for
provtagning och omhé&ndertagande av anhdriga. For provtagning krévs en
SSK eller USK och en lakare. Om verksamheten tillater, kan i samrad
med ledningssjukskoterska ytterligare en person vara med vid
provtagning i utbildningssyfte. For att ta hand om de anhdriga behdvs en
SSK eller USK. Den SSK eller USK som genomfér denna arbetsuppgift
bor ha stor erfarenhet av att mota personer i sorg. Nar provtagningen ar
klar ar den personal som mott fordldrarna &ven fortsattningsvis
barnakutens kontaktperson. Kurator och representant fran sjukhuskyrkan
ansluter.

Av respekt for det avlida barnet och familjen begrénsas antalet personer!
Efter konstaterat hjartstopp kan barnakutens medarbetare inte gora nagot
mer for det avlidna barnet. Fokus behdver istéllet ligga pa 6vriga barn
som soker vard pa akuten. Enligt AML (Kap 3 §8) har arbetsgivaren
ansvar for att endast arbetstagare som har fatt tillrackliga instruktioner
far tilltrade till omraden dér det finns en pataglig risk for ohélsa. Utifran
AML ska endast de medarbetare som behdvs i situationen delta pa
akutrummet och under omhandertagandet efter.

Vid dodsfall, skriv ut och folj PM ”Dddsfall pa barnakutmottagningen —
arbetssitt”. Foljande checklista &r ett hjdlpmedel och ersétter inte PM.
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Bilaga 4

Checklista dodsfall pa barnakuten

Ansvarig lakare

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Dodforklara barnet samt ge familjen dodsbeskedet.

. Taanamnes fran ambulanspersonalen.

Gor en noggrann yttre besiktning.

Skriv remiss CT-helkropp.

Fyll i och skicka dodsbevis.

Fraga familjen om klaffdonation.

Sjukskriv familjen.

Skriv ut recept pa Pravidel om mamman ammar.

Samordna aterbesék inom 1-3 dagar.

10. Samla inblandad personal, garna aven ambulansen for avlastningssamtal.

Vid behov av rattsmedicinsk obduktion

11. Om polis inte finns pa plats pa akuten, kontakta polisens ledningscentral.

Informera familjen om att polisen kommer att vilja prata med dem innan

de lamnar sjukhuset.

12. Provtagning enligt PM, utfors tillsammans med ansvarig

omvardnadspersonal, se till att remisser fylls i korrekt och att prover

lamnas till LAB omgaende.

13. Informera familjen om obduktionsforfarandet.

14. Kopiera/skriv ut dodsbevis, originalet ska till polisen och kopian till

journalen.

15. Bestall obduktionsutlatande fran rattsmedicin och traffa familjen nar

resultatet kommit.
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Patientansvarig omvardnadspersonal (SSK eller USK)

16. Kontakta kurator.

17. Kontakta sjukhuskyrkan, gors med fordel sa snart som mojligt.

18. Bista vid provtagning enligt PM om rattsmedicinsk undersokning ska
goras, se till att remisser ar korrekt ifyllda samt att prover marks upp enligt
rutin. Alla prover ska omgaende lamnas till LAB!

19. Tvatta och kl& barnet, alla tuber och infarter tas bort om polis inte
bestammer annat, satt plaster pa alla instick.

20. Ansvara for insamling av minnessaker
¢ Foto (ID och datum behdvs ej)

0 Harlock (material finns i 60-forradet)

0 Avgjutningar (instruktioner och material finns i 60-forradet, tas innan
avtryck)

0 Avtryck (instruktioner och material finns i 60-forradet)

21. ID-mark barnet bade hand och fot.

22. Folj barnet till CT.

23. Ta hand om barnets tillhdrigheter.

24. Fyll 1 ”Kontrollblankett for avliden”.

25. Bestall transport till barhuset via Columna pa intranétet. Endast vid
mycket stark misstanke om brott transporteras barnet direkt till
rattsmedicin, da far heller inget avlagsnas fran barnet.

26. Kontakta akutsekreterare pa Sahlgrenska.

Anhorigansvarig omvardnadspersonal (SSK eller USK)

27. Ta hand om familjen tillsammans med kurator och sjukhuskyrkan.
28. Hjélp vid behov familjen att ringa narstaende.

29. Bista vid insamling av minnessaker vid behov.
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