Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2026-09-18
Innehallsansvar: Hannah Sjéstedt, (hansj3), Sektionschef Giltig till:  2028-09-18

Granskad av: Auste Pundziute Lyck3, (auspul), Overldkare

OB Ut en Veisioh ke ard bitdg erifiera diehafet ) Verksamhetschef

Diabetes — Nyupptackt diabetes hos
barn och ungdom pa Akutmottagning

barn

Forandringar sedan foregaende version
Inga forandringar.

Bakgrund och syfte
Rutin for att handldgga omhandertagandet av barn med nyupptéckt
diabetes.

Utférande

Rutiner pd Akutmottagning barn vid omhandertagande av barn med
nyupptackt diabetes (OBS, v.g. se 6vriga rutiner kring Diabetes,
hyperglykemi med/utan ketoacidos for specifik behandling).

e Alla barn under 18 ars alder med nydebuterad diabetes ska
handlaggas pa barnsjukhuset.

e Vg barnet utan ytterklader, skor, byxor, tréja och i
forekommande fall bl6ja. Det ar inte tillrackligt att fraga
foréldrarna om vikt.

o Meddela sjukskoterska p& medicinavdelning barn (tidigare avd
324).

e Om inte ssk pa medicinavdelning barn énskar annat, EMLA
barnet pa fyra stallen, markera karlet med penna dar man tankt
satta venflon.
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e Om barnet ar daligt, anvand kylspray och satt en venfion.
e Ta utdkad blodgas, P-glukos, B-ketoner och urinsticka.

e TaEKG om barnet har ketoacidos. Detta far inte fordr6ja start av
iv vatska.

e Ordna snar lakarbedémning, inkl. bedémning av behov av i.v.
vitska pa akutmottagningen. Vid ketoacidos ska vitska ges pé
akutmottagningen, efter lakarbedémning. Vid behov av iv vétska
ges denna i byrett (rymmer 150 ml), NaCl 9 mg/ml, 12,5
mi/kg/hr.

o Lakare kontaktar ansvarig lakare pd medicinavdelning barn for att
rapportera in patienten.

o Lakare kontaktar diabeteskonsulten pa kontorstid for kannedom
samt hjélp i handlaggning vid t ex svar ketoacidos

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.
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