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Diabetes – Nyupptäckt diabetes hos 

barn och ungdom på Akutmottagning 

barn 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar.  

Bakgrund och syfte 
Rutin för att handlägga omhändertagandet av barn med nyupptäckt 

diabetes.  

Utförande 

Rutiner på Akutmottagning barn vid omhändertagande av barn med 

nyupptäckt diabetes (OBS, v.g. se övriga rutiner kring Diabetes, 

hyperglykemi med/utan ketoacidos för specifik behandling).  

• Alla barn under 18 års ålder med nydebuterad diabetes ska 

handläggas på barnsjukhuset. 

 

• Väg barnet utan ytterkläder, skor, byxor, tröja och i 

förekommande fall blöja. Det är inte tillräckligt att fråga 

föräldrarna om vikt. 

 

• Meddela sjuksköterska på medicinavdelning barn (tidigare avd 

324). 

 

• Om inte ssk på medicinavdelning barn önskar annat, EMLA 

barnet på fyra ställen, markera kärlet med penna där man tänkt 

sätta venflon. 
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Gäller för: Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn
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Granskad av: Auste Pundziute Lyckå, (auspu1), Överläkare
Godkänd av: Thorsteinn Gunnarsson, (thogu14), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-09-18
Giltig till: 2028-09-18

Rubrik: Diabetes - Nyupptäckt diabetes hos barn och ungdom på Akutmottagning barn

Dokument-ID: SU9774-1570060579-482

Version: 10.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

• Om barnet är dåligt, använd kylspray och sätt en venflon. 

 

• Ta utökad blodgas, P-glukos, B-ketoner och urinsticka. 

 

• Ta EKG om barnet har ketoacidos. Detta får inte fördröja start av 

iv vätska. 

 

• Ordna snar läkarbedömning, inkl. bedömning av behov av i.v. 

vätska på akutmottagningen. Vid ketoacidos ska vätska ges på 

akutmottagningen, efter läkarbedömning. Vid behov av iv vätska 

ges denna i byrett (rymmer 150 ml), NaCl 9 mg/ml, 12,5 

ml/kg/hr. 

 

• Läkare kontaktar ansvarig läkare på medicinavdelning barn för att 

rapportera in patienten. 

 

• Läkare kontaktar diabeteskonsulten på kontorstid för kännedom 

samt hjälp i handläggning vid t ex svår ketoacidos  

 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från styrdokumentet 

rapporteras i MedControl PRO. 

 

Godkänd av  
Thorsteinn Gunnarsson, verksamhetschef, Verksamhet 

Barncancercentrum samt tf verksamhetschef, Verksamhet Medicin barn 

Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, Verksamhet Barnhjärtcentrum och 

Kirurgi barn 
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Information om handlingen 
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