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Allergi — pricktest

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare rutin 2020-10-23, version 5.

Bakgrund och syfte

Se nedan.

Utforande

Inledning

Pricktest (SPT) &r en enkel och anvandbar metod som anvénds som
komplement till anamnes vid utredning av IgE-formedlad allergi.
Metoden har hdg sensitivitet och specificitet och &r relativt smartfri. Det
finns ingen nedre eller 6vre aldersgrans for pricktest.

Med pricktest fors allergenet in i epidermis och reagerar med IgE-
specifika antikroppar pa mastceller. Mediatorer som histamin frisatts och
ger upphov till kvaddel och rodnad i huden. Resultatet varderas alltid
tillsammans med anamnesen och bade den som utfor pricktestet och den
som tolkar resultatet ska ha goda kunskaper inom omradet.

Metoden har ett pedagogiskt vérde och testsituationen i sig utgor en
majlighet att formedla information till patienten.

Information till patient
Informationen &r en viktig del i férberedelsen infor pricktest och ges i
forsta hand muntligen.
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Smartlindring

Huden kan beddvas med EMLA-krdm men anvands ej rutinméssigt!
Testresultatet paverkas inte av EMLA.

Testrummets utrustning
En stadig stol for stérre barn. Sma barn sitter i foralders kna.

| sjukskoterskans utrustning ar det 6nskvért med foljande:

o Hoj och sankbart testbord

o Justerbar stol

o Brabelysning

o Gott om plats for material

o Lampligt underlagg pa bordet
Material

o Sprit till huddesinficering

Teststall med allergen

Lansetter

Burk med lock for anvénda lansetter
Papper/tork for avtorkning

Behallare med lock for anvanda papper/tork
Handskar (ej latex)

Pricktestprotokoll

Penna avsedd att markera pa hud med
Tejp om sadan skall anvandas
Tidtagarur

Linjal
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Vem kan utfora pricktest?

Testet bor utforas av sjukskoterska med specialkunskap inom
astma/allergiomradet for bade utférande som bedémning av resultatet.
Akutberedskap ska finnas.

Extrakt

De luftburna allergen som vanligtvis ingar i ett pricktest ar pollen,
palsdjur, kvalster och mogel. I allergimottagningens luftburna
standardpanel ingar: bjork, timotej, grabo, hund, katt och kvalster (D.
pteronyssinus, D. farinae). Mogel (Alternaria alternata, Cladosporium
herbarum) finns som tillagg. | fodoamnespanelen ingar: d4gg (honsagg-
heliagg), komjolk, torsk, sojabéna, vetemjol, jordnot och mandel. Ovriga
bestallbara extrakt finns pad ALKs hemsida.

Extrakt som anvands ar ALKs Soluprick SQ (Standard Quality). Styrkan
anges i HEP (Histamin Ekvivalent Prick) w/v (vikt/volym) eller ug/ml.
Styrkan uttryckt i HEP korrelerar till den positiva referensen Histamin 10
mg/ml. Med SQ menas att den biologiska aktiviteten ar garanterad i
samtliga batcher som innehaller samma allergen. Den negativa
kontrollen innehaller diluent som &r 16sningsmedel for allergenen.

Pricktest med fédoamnen kan &ven utféras med farska livsmedel och
kallas prick-prickmetoden. Denna metod ar dock inte standardiserad.

De kommersiella extrakten forvaras i kylskap mellan +2 och +8 °C.
Bruten forpackning ar héllbar i 6 manader.

Tillvagagangssatt

Sjukskaterskan bor sitta mitt emot patienten.

Vanligtvis anvands underarmens volarsida som testomrade.
Spritavtvattning rekommenderas.

Forst markeras siffror pa huden antingen med penna eller med tejp.
Avstanden emellan dropparna bor vara 2-4 cm om mojligt.

En pricktestlansett med 1 mm:s spets anvéands. En lansett for varje
droppe sticks in i huden med 90 graders vinkel med ett jamt tryck under
ca 1 sekund. Viktigt att kontrollera att lansetten passerat huden.
Dropparna, som inte far komma i kontakt med varandra, sugs darefter
upp med absorberande papper. Negativ och positiv kontroll skall goras
vid varje testtillfalle. Dropparna bor séttas i en férutbestdmd ordning
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med den negativa kontrollen forst. Histaminet (positiv kontroll) bor
séttas sist och lasas av forst.

Vid prick-prickmetoden med farska livsmedel fors lansetten forst in i
livsmedlet och déarefter i huden.

Avlasning

Testresultatet avldses efter 10-15 minuter. Positiv reaktion bestar av en
kvaddel med omgivande rodnad. Endast kvaddeln mats.
Histaminreaktionen rekommenderas vara minst 3 mm i diameter for att
testresultatet skall anges vara tillforlitligt. Ovriga reaktioner ska ha en
diameter pa minst 3 mm for att anses positiva.

Ett sétt att mata kvaddeln ar att markera konturen med penna eller att
anvanda tejp for avtryck.

Histaminkvaddelns storlek skall alltid anges i millimeter for att kunna
bedéma kvaliteten pa pricktestet och for att kunna jamfora olika
testresultat i efterhand.

Ett negativt testresultat behover inte utesluta allergisk sensibilisering och
ett positivt testresultat kan innebdra sensibilisering utan symtom.

Avlasningsmetoder
1. Uttrycka reaktionens medeldiameter.

Kvaddelns langsta diameter och den mot denna storsta vinkelrata
diameter méts och dessa diametrars medeltal beréknas. En
medeldiameter om minst 3 mm betecknas sasom positivt resultat. Detta
galler endast om den negativa kontrollen inte givit ndgon kvaddel.

Exempel: 4+5 = 4,5

2 5 mm

'S
3
3

2. Uttrycka reaktionen via plusgradering i forhallande till
histaminkvaddeln.

Histaminkvaddeln bendmns +++.
Kvaddel lika stor som histaminkvaddeln bendmns +++.

Halften sa stor benamns ++.
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En reaktion halften sa stor som ++ bendmns +.
Dubbelt s& stor kvaddel som histaminkvaddeln bendmns ++++.

En kvaddel lika stor eller storre &an histaminkvaddeln (minst +++) anses
sasom positivt resultat.

Dokumentation
Pricktestresultatet dokumenteras i patientjournalen enligt den
avlasningsmetod som anvands.

Faktorer som paverkar resultatet

o Testarens teknik

o Extraktens styrka

o Patientens alder. Tendens finns for mindre reaktioner hos
yngre barn.

o Hud kondition. Pricktest bér endast utforas pa frisk hud
(undvik omraden med urtikaria, eksem eller atrofisk hud).

o Hudreaktiviteten kan vaxla fran tid till annan hos en och
samma individ.
Dermografism (ospecifik reaktion)
Lakemedel

Likemedel som paverkar reaktionen

o Antihistaminer: Perorala antihistaminer skall sattas ut 5 (3-7
beroende pa preparat) dygn fore testningen.

o Kortison: Systembehandling med kortison, t.ex. Prednisolon
I hogre dos &n 10 mg per dag, kan hamma reaktionen liksom
starka kortisonkramer (grupp Il och V) pa testomradet.
Dessa krdmer bor séttas ut 7 dagar fore pricktest.

o Calcineurinhdmmare pa testomradet kan paverka
testresultatet och bor sattas ut 7 dagar fore pricktest.

o Hudkramer: Salvor och andra hudprodukter bor ej anvandas
pa underarmarna dygnet fore testningen eftersom de
fororsakar en minskad ytspanning pa huden vilket medfor att
extrakten kan flyta ut och sammanblandas.

o Omalizumab kan hdmma reaktionen och bor ej ha anvéants de
senaste 4 veckorna.
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o Tricykliska antidepressiva kan paverka testresultatet.
Utsattning rekommenderas inte utan dvervéag annan
testmetod.

Biverkningar

o Klada uppkommer av histaminkvaddeln och positiva
kvaddlar under en kort stund. Patienten skall uppmanas att
inte klia pd omradet. Efter avlasningen kan kladan lindras
genom att armen tvéttas och smorjs med kortisonkram.

o Senreaktioner bestaende av rodnad och 6dem, uppkommer
ibland 5-6 timmar efter testet, med ett maximum efter 6-12
timmar. Detta fynd kan vara tecken pa uttalad allergi, men
behdver inte vara det och kan darfor vara svart att kliniskt
vérdera.

o Storre lokalreaktioner forekommer ibland, men anafylaktiska
reaktioner &r mycket ovanliga.

Kvalitetskontroll

Ett satt att kontrollera testteknik ar att arligen satta 10 histaminprickar
vilka bor ha lika stora kvaddlar och inte variera med mer eller mindre an
en millimeter.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppféljning och utvardering av innehallet i
rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Kallforteckning
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Heinzerling L, Mari A, Bergmann K-C et al. The skin prick test -
European standards, Clin Transl Allergy 2013; 3: 3
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