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Akut bronkiolit — skala for att bedoma

svarighetsgrad

Revideringar i denna version
Ersatter tidigare rutin 2020-03-13, version 3.

Syfte

Ett redskap for att pa ett standardiserat satt kunna bedéma
svarighetsgraden av en bronkiolit, t.ex. orsakad av RS-virus hos
spadbarn. En skattningsskala for att bedéma status, folja
sjukdomsutvecklingen under vardtiden och utvardera behandlingseffekt.

Arbetsbeskrivning

Skattningsskalan ska ses som ett arbetsverktyg som komplement till
ovrig klinisk bedémning och omvardnad. Arbetsverktyget tillsammans
med lista finns som bilaga 1. Skalan &r framtagen och validerad av
Ramos Fernandez 2014 (1).

Forklaring till skattningsskala. (Arbetsverktyget finns i Bilaga 1)

Véasande andning (ronki): Vid auskultation beddma om det &r vasande
andning i slutet av utandning, genom hela utandningsfasen eller om det
forekommer dven pa inandning. Vid allvarliga fall kan patienten ha
nedsatt andningsljud (tyst obstruktion™), i tabellen kallat
hypoventilation.
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Knaster (rassel): Bedom forekomsten av tydligt horbara knastrande
biljud i varje andetag under hela auskultationen. Bada lungorna samt
respektive fram och baksida ska auskulteras (i tabellen kallat fyra falt, ho
fram, v& fram, ho baksida, va baksida).

Anstrangning (6kat andningsarbete): En sammanlagd beddmning av hur
anstrangt andningsarbetet ar fran mindre indragningar under
revbensbagen till mer generella indragningar tillsammans med
nasvingespel. Suprakostala indragningar = Indragningar i jugulum
och/eller sub/supraklavikulért.

In- Utandning: Beddm om andningsmonstret &r normalt (I&ngre in- &n
utandning), symmetriskt (lika lang in- som utandning) eller omvant
(langre ut- &n inandning).

Andningsfrekvens: Antalet andetag under en minut utan langre uppehall
for hosta, grat eller apné. Aldersanpassat intervall i tabellen.

Puls: Manuell puls under en minut med hjalp av stetoskop.
Aldersanpassat intervall i tabellen.

Poéngen ska raknas samman enligt:

1. Vasande andning tillsammans med knaster 0-4p (den hogsta
poangen av de tva raknas),

2. anstrangning 0-3p, 3. In-utandning 0-2p, 4. AF 0-2p och 5. Puls
0-2p. Den sammanlagda poangen, 0-13p, kan sedan bedémas
enligt:
0-4p mild bronkiolit. 5-9p mattlig bronkiolit. 10-13p allvarlig
bronkiolit.

Denna bedémning gors minst en gang per arbetspass men gérna oftare
t.ex. for utvardering av behandlingseffekt fore och efter inhalation.
Bedomningen kan goras av lakare eller sjukskdterska. Poédng tillsammans
med 6vrig information fors in i tabellen i Bilaga 1 (se sid 3).
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Ansvar

Galler for all personal inom Verksamhet Medicin barn pa Drottning
Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har verksamhetschefen som &ven ansvarar for att rutinen
foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfoljning, utvardering

Verksamhetschef ansvarar for uppféljning och utvardering av innehallet i
rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information
Rutin;

RSV - Respiratory syncyvtial virus - bronkiolit

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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Personuppgifter: Bilaga 1.
Arbetsverktyg
SKALA FOR ATT BEDOMA ALVARLLIGHETSGRAD AV BRONKIOLIT
Alder: Ko n: Foddivecka:
Andning Op 1p 2p 3p 4p
Vasande andning Nej Véasande vid Vasande gegnom  Vasande pa in- Hypoventilation
1 - slutet av utandning utandningsfasen och utandning
Knaster Nej Knaster i ett falt Knaster i tva falt Knaster i tre falt Knaster i fyra falt
2. Anstrdngning Inga Subkostala eller + nésvingespel + nésvingespel
indragningar 1aga interkostala eller suprakostala och suprakostala -
indragningar indragnigar indragningar
(Generella indragningar)
. In-/Utandning Normal Symmetrisk Omvand - -
4. AF Op 1p 2p
alder
<2man. <57 57 -66 >66
2-6 méan. <53 53-62 >62
6-12 man <47 47 -55 >55
5. Puls Op 1p 2p
alder
7 dagar-2 man. 25 -152 153 - 180 > 180
2-12 man. 120 - 140 140 - 160 > 160
Datum | Tid | Poang | Inhalationstyp/ 02 | Pox | Puls | AF | Anmarkning ex.
frekvens HF-grimma
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