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Overfdring av patienter 16-18 ar fran
Barnurologen till Vuxenurologen

Forandringar sedan féregaende version

Rubriken: “Overforing av patienter 16-18 ar fran Barnneurologen till
Vuxenneurologen” andrad till “Overforing av patienter 16-18 &r fran
Barnurologen till Vuxenurologen”.

Overforing: Lank Patient rapport svenska /engelska borttagen, tillagd
som bilaga.

MDK tilldgg: Aven andra specialister sésom stomiterapeut, gynekolog,
colorektalkirurg, plastikkirurg, radiolog, psykolog, psykiater, patolog och
sexolog kan komma att bjudas in vid behov.

Syfte

Att skapa rutiner for 6verforing av ungdomar med urologiska avvikelser
fran barnsjukvard till vuxenvard. Overforingen ska ske patientsikert med
malet att patienten och foralder/narstaende ska kanna sig fullt
informerade och trygga med den nya vardformen. Det medicinska
ansvaret overfors fran barn/ungdomsvard till vuxenvard.

Vid 16-18 ars alder, nar dverflyttning till vuxenvarden sker, ar
ungdomarna mitt uppe i en omtumlande period med manga val
betr&ffande studier, relationer och begynnande arbetsliv. Forskning
angaende hjarnans utveckling visar att den unge vuxne inte kan forvantas
agera med samma kontroll och forutseende som en vuxen (Zeisler &
Hyams 2014). Varje individ har rétt att bli bemott utifran den
utvecklingsfas han eller hon befinner sig i. Vardprocesser ska darfor
anpassas till deras individuella mognadsgrad och omhandertagande ska
vara baserat pa kunskap om deras speciella situation. Nar individen fyller
18 ar andras de juridiska omstandigheterna och hon/han blir sjélvstandig.
Om patienten inte klarar den uppgiften, sa ska en god man anlitas
alternativt att tidigare vardnadshavare utses till ombud for patienten. Det
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maste dokumenteras i patientens journal enligt lag. For att kvalitetssakra
overforingen behovs ett nara samarbete mellan barn- och vuxensjukvard.

Arbetsbeskrivning

Malgrupp/diagnoser

Patienter med:

e Hypospadi med strikturproblematik eller andra kvarstaende
problem

o Blasexstrofi/epispadi

e Uretravalvel med blasdysfunktion

e Svar neurogen/funktionell blasdysfunktion

e Samt patienter med andra urogenitala avvikelser som behover
fortsatt uppféljning/behandling, sarskilt om de ar opererade med
rekonstruktiv Kirurgi.

Genomforande

Forberedelse

Vid 15 ars alder paborijas forberedelsen infor Gvergangen till
vuxensjukvarden. Syftet r att 6ka ungdomens kunskap och
sjalvstandighet avseende sin sjukdom/avvikelse. Det ar viktigt att
foraldrarna uppmuntras att successivt dverlamna ansvaret for
medicinering, behandling och sjukhusbesok till barnet/ungdomen. Pa
barnurologen bor patienten uppmuntras att traffa sin lakare enskilt utan
foralders narvaro i rummet fran c:a 12 ars alder.

Overforing
« Overforingsremiss skrivs av barnurolog.
« Patienten fyller i egenremiss enligt mall, se bilaga, som bifogas
overforingsremissen och scannas in i barnjournal
« Omvardnadsepikris skrivs av barnsjukskaéterska/barnuroterapeut.
« Barnurolog skriver sammanfattning av genomgangen operativ
behandling till patienten, se bilaga

Remiss registreras av kontaktpunkten och bedéms av urologerna
ansvariga for rekonstruktiv urologi och for ”adolescensmottagning”.
Remissen gar som anmalan till Adolescens multidisciplinar konferens
(MDK), Urologen SU/S via ansvarig sekreterare pa urologen.
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Rubrik: Overféring av patienter 16-18 &r fran Barnurologen till Vuxenurologen

Adolescens MDK (multidisciplindr konferens)

Deltagare:

e Urologer fran rekonstruktiva teamet inom vuxenurologin

e Barnurologer

e Uroterapeuter fran bade vuxenurologen och barnurologen

e Personal fran habilitering och halsa.

e Aven andra specialister sésom stomiterapeut, gynekolog, kirurg,
radiolog, psykolog, psykiater, patolog och sexolog kan komma att
bjudas in vid behov.

Patienten presenteras av barnurologen. Eventuella rontgenbilder och
nuklearmedicinska undersokningar demonstreras.

Patientens vardbehov och vilka vardinsatser som behdvs bedéms och
dokumenteras i vuxenjournalen/Urologi.

Om uppfdljning rekommenderas pa urologen SS ska patienten erbjudas
tid pa éverférings/adolescensmottagning.

MDK planeras 2-3 ggr/ar. Lokal: Vuxenurologens
konferensrum/bibliotek SS + vid behov digitalt via lank.

Gemensam overforingsmottagning

Deltagare

e patienten, ev anhoriga, lakare och kontaktsjukskdaterska fran barn
och vuxenklinik.

Infor forsta mottagningsbesoket skickas kallelse med karta hur man tar
sig till vuxenurologiska mottagningen samt kontaktuppgifter till ansvarig
sjukskoterska.

Forsta mottagningsbesok

e Patienten traffar sjukskoterska/uroterapeut, vid behov
tillsammans med barnsjukskéterska/uroterapeut. Rundvandring i
lokaler. Informationsblad om mottagningen, 6ppettider,
kontaktuppgifter etc ska ges patienten.

e Patienten traffar urologen och barnurologen tillsammans.
Summering av tidigare sjukhistoria utifran éverféringsremiss och
egenremiss. Plan for uppféljning/atgarder diskuteras och beslutas.

e Patienten rekommenderas att forst traffa urolog/barnurolog ensam
och déarefter inbjuds eventuella anhdriga/medfdéljare att delta om
patienten sa onskar.
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Andra mottagningsbesok

Aterbesok till sjukskoterska alternativt uroterapeut efter 3
manader.

Avstamning aktuell situation. Genomgang av egenremiss, en aterblick.
Uppféljning av pagaende behandling och fortsatt planering.

Fortsatta aterbesok till urologmottagning (sjukskoterska/uroterapeut)
intervall 6-12 manader, med adekvat
provtagning/kontrollundersékningar. Lakarbesok med 6 manader — 3 ar
mellanrum beroende pa uppféljningsplan.

Overfaringen bor vara klar innan patienten fyller 18 ar.

Uppfoljning

Vardinsats i vuxenvarden bedéms utifran det kliniska forloppets
svarighetsgrad, patientens sociala situation och féljsamhet avseende
behandling. Viktigt att fanga upp drop-outs.

Ansvar

All personal inom Verksamhet Urologi samt Verksamhet Kirurgi barn ar
ansvariga for utférandet av rutinens aktiviteter. Verksamhetscheferna bar
ansvar for att denna rutin blir k&nd och ansvarar for att den finns.

Uppfdljning, utvardering och revision

Teresa Olsen Ekerhult och Marie Andersson ansvarar for
uppfaljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Kallforteckning

Zeisler B, Hyams JS. Transition of management in adolescents with IBD.
Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2014;11(2):109-115.
doi:10.1038/nrgastro.2013.254

Granskare/Arbetsgrupp

Teresa Olsen Ekerhult, 6verlakare, Verksamhet Urologi, Omrade 5/SU,
innehallsgranskare.
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Underlag for egenremiss till vuxenvarden

Urologi

Namn:

Personnummer:

Adress:

Mobilnummer:

Mail:

Datum:

Vet du vilken diagnos du har? Vilken?

Tar du mediciner, och i s fall vilka?

Har du ndgon annan speciell behandling, + ex témmer bldsan med hjdlp av kateter?
Vad tdnker du angdende dina mediciner/behandling?

Vilka bor du tillsammans med?

Tycker du att du far det stéd du behéver fér att klara av din vardag?

Hur ser dina framtidsplaner ut?

Hur kénner du infér svergangen till vuxenvdarden?
Speciellt énskemal? Vad vill du ha hjdlp med?

Tdnk dig en skala pa 0-10 och sitt en siffra pa linjen som passar in pa dig?

Har du ndgra symtom/besvér fran urinvdgarna?
INGa SYMTOM.....oioe e Mycket svara symtom

Paverkar dina eventuella urinvdgssymtom/besvir din férmdga att klara av det du vill?
Intealls.....occciincecn..Mycket ofta

Skapar dina eventuella urinvidgssymtom/besvér nagon oro?
Intealls ... Hela tiden

Hur dr ditt allmdnna vdlbefinnande?
Mycket bra........coccommrveesrereesns Mycket daligt
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