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Ogonkirurgi

Forandringar sedan féregaende version

Uppdatering kring 6gonlékarens inskrivningssamtal pa
6gonmottagningen samt att foraldrar/er inte behéver duscha och ta pa sig
avdelningsklader preoperativt.

Syfte

Rutinen syftar till att beskriva det pre-, per- och postoperativa
omvardnadsfarloppet for barn som genomgar 6gonkirurgi. Barn mellan
1-12 manader som ar i behov av 6gonkirurgi vardas pa Kirurgiavdelning
barn samt opereras pa operation 1, DSBS.

Arbetsbeskrivning

Preoperativa forberedelser:

Nutrition:

Svilt fran klockan 24 natten till operationsdagen. 1 6vrigt foljs svalttider
pa operationsprogrammet. Vikt tas pa alla patienter.

Ovrigt:

Patienten ska duscha med Descutan tva ganger preoperativt.
Narkosbeddmning gors pa alla barn dagen fore operation.

Information:

Patienten Kkallas for inskrivning dagen fore operation. Ogonlakaren
traffar patienten kI 13.00 pad Ogonmottagning barn, DSBS. Vid upptéckt
om patienten har annan sjukdomshistorik eller anomalier som kan
paverka anestesiforloppet, tar 6gonkirurg kontakt med ansvarig
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anestesilakare for samradan. Darefter gar patienten till Kirurgiavdelning
barn for fortsatt inskrivning av sjukskoterska och narkoslakare.

Likemedel:

e Om patienten anvénder 6gondroppar sedan tidigare skall dessa tas
precis som vanligt dven pa operationsdagens morgon (skots i
samrad med foraldrar).

e Smartlindring ordineras i lakemedelsmodulen.

Operationsdagen:

Preoperativa 6gondroppar som ges pa operationsdagens morgon ar ordinerade i
Orbit. Som sjukskoterska loggar du in som Postop SSK i Orbit och gar till fasen
“Forb.Operation” under fliken “Preop 6gon”. Olika sorters 6gondroppar i samma
6ga ges med 5 minuters mellanrum och upprepas med 15 minuters mellanrum om
samma droppe ordinerats mer &n en gang per 6ga. Sista droppen ges nar patienten
kors till operation. P& mycket svardroppade patienter &r det viktigast att de far i
atminstone 1 droppe av pupillvidgande lakemedel (tex preparat som tropikamid
eller droppar som borjar med cyklo-). Ovriga 6gondroppar far da skickas med till
operation for administration dar.

Postoperativt

Andning/cirkulation:
Kontroller tas utifrdn behov och/eller lakarordination.
Nutrition:

Far borja ata och dricka pa operationsdagen, eventuellt stoddropp.

Elimination:

Patienten skall kissa inom 6 timmar postoperativt. Urinmétning sa lange
patienten har intravenos infusion.

Smarta:

Smartskattning x 8.

Mobilisering:

Fri mobilisering.

Hud/vavnad:

Om patienten har skéld 6ver 6gat skall denna sitta minst nagra timmar

postoperativt. Skolden ska ocksa anvandas forsta natten (saledes sattas pa
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Rubrik: Ogonkirurgi

plats om den tagits av). Skolden skall skydda mot att patienten gnuggar
sig. Sliter barnet av sig skdlden men inte verkar vara stord av
operationen (=gnuggar eller tar sig i 6gat) kan skdlden vara av under
tiden nar en foralder kan observera och hindra hen fran att gnugga. Om
ogonsalva har skickats med fran operation, ska denna enbart appliceras
vid behov, om det verkar som att patienten &r irriterat i 6gat. Normalt ges
inga dgondroppar forsta dygnet om inte detta specifikt angivits.

Hemgangsplanering:

Var utskrivningssamtal sker med ansvarig ladkare kan variera, tiden anges
efter 6verenskommelse med operatéren. Ogonlikare ger foraldrarna all
information infér hemgang, utfardar intyg for foraldrapenning samt
ansvarar for aterbesok. Operationsberattelse géller som slutanteckning
vid kortare vardtid, lakare behover tika/diktera med detta, som en
kommentar.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom Kirurgi barn Drottning
Silvias barnsjukhus SU/Ostra. Verksamhetschefen ansvarar for att de
rutiner och riktlinjer som verksamheten kréaver finns tillgangliga och att
verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Johanna Eriksson, barnsjukskoterska, Kirurgiavdelning barn, Omrade
1/SU, innehallsansvarig.

Alf Nystrom, overlakare, verksamhet 6gonsjukvard, Omrade 3/SU,
innehallsgranskare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Johanna Eriksson, (joher1s),
Barnsjukskoterska

Granskad av: Alf Nystrom, (alfny1), Overlikare
Godkiand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9774-1570060579-450

Version: 3.0

Giltig fran: 2026-02-05

Giltig till: 2028-02-02



