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Sexuellt dvergrepp pa barn -
handlaggning.

Forandringar sedan féregaende version
Mindre korrigeringar &r gjorda.

Syfte

Halso- och sjukvarden har vid sexuella dvergrepp tva uppdrag: dels den
sjukvardande, dels som aktor i rattskedjan. Det ar darfor av stor vikt att
det gors en bra sparsakring/dokumentation. Beredskap maste finnas att
mota patientens medicinska, psykosociala och réttsliga behov. Ett
sexuellt Gvergrepp pa barn innefattar alla former av sexuella handlingar
som patvingas ett barn av en annan person. | de fall dar underlaget som
vackt misstanke om att barnet varit utsatta for Gvergrepp ar vagt, maste
ansvarig lakare évervaga noga om medicinsk utredning skall paborjas
och om orosanmalan ska goras. Dessa patienter skall handlaggas av
specialist.

Diagnos- och KVA-koder

T74.2 Valdtakt/sexuellt ofredande
Z04.0 Undersokning efter valdtakt
Z04.8 Undersokning efter misstanke om Gvergrepp
Y05.9A Forovare kand
Y05.9B Forovare okéand
GDO003 Rattsintyg
GDO008 Anmalan angaende barn med mojligt skyddsbehov
S YOV s wosneciones
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OBS: Flickor fyllda 13 ar och aldre hanvisas direkt till gynakuten
KK SU/SS (tel 24350)

Pojkar upp till 16 ar handlaggs pa barnakuten och aldre pojkar
hanvisas till kirurgakuten SS/SU.
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Var och nar skall barnet undersokas

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp pa barn - handlaggning

De barn som ska undersokas direkt pa akutmottagningen:

Misstanke om akuta skador sasom blédning eller sarskada

Vid vaga misstankar om Gvergrepp men dar underlivsbesvar finns i
anamnesen, behdver undersokning goras for att utesluta vulvovaginit,
stjartfluss, springmask eller andra akommor som kraver behandling.
Bedomningen skall goras av erfaren lakare, kan vara specialist i kirurgi eller
medicin.

Vid misstankt okand forovare dar 6vergreppet skett inom 72 timmar maste
man ta stallning till att géra en akut undersokning for att vinna tid for
sparsakring.

Da barnet kommer in fredag - l16rdag eller da nastféljande dag inte &r en
vardag.

Dessa barn skall planeras in nastféljande vardag pa
urinvagsmottagning kirurgi:

Da man misstanker évergrepp som ligger langre bak i tiden.

Da barnet soker pa akuten for misstankt sexuellt dvergrepp, kan ni alltid
hdra med urinvédgsmottagningen om de kan vara behjalpliga samma dag,
alternativt nastfdljande dag med rum och undersoékning.

Tillvdgagangssatt

P& Urinvagsmottagningen undersoks barnet av specialist fran
allménteamet. Vi har en fast tid kl. 11.00 dagligen.

Dagtid ordnar akutsjukskoterska i triagen aterbesckstid till
urinvagsmottagningen nastfoljande dag. Detta gors efter avstdimning med
ansvarig specialist pa kirurgen. Ar inte orosanmalan eller polisanmalan
gjord maste detta goras.

Foralder/barn skall pa akuten fa informationsblad med aterbesokstid med
sig i handen.

Jourtid tar akutsjukskoterska kontakt med husjouren och stammer av om
barnet skall fa en tid for undersokning nésta dag. P4 morgonrapporten
nastfoljande vardag rapporterar husjouren 6ver till ansvarig pa
allmanteamet, som i sin tur informerar barnsjukskoterska pa
urinvagsmottagningen.
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Rubrik: Sexuellt 6vergrepp pa barn - handlaggning

De barn som kommer in till akuten med osaker anamnes om
overgrepp och/eller att fordldern misstanker den andre
fordldern/néarstaende som férovare.

Vid dessa fall skall orosanmaélan goras till socialtjansten, da barnet hamnar i
klam.

Da overgreppet skett inom 72 timmar och barnet ska sparsakras

For att kunna anvanda sparséakringssats och om den misstankte forévaren ar
vardnadshavare, maste en polisanméalan gdras innan man gor
undersokningen av barnet.

Efterhor om patienten eller anhorig redan gjort polisanmélan, om sa ar fallet
inhdmta information fran polisen. Annars var behjalplig med anmélan.
Informera barn och anhérig vilka undersékningar som skall goras. Att
undersokning och provtagning maste goras om den ar begard av polis/
aklagare. Om barnet, med hansyn till alder och mognad, sjélv kan ta
stéllning till lakarundersdkning ar det barnets samtycke som skall inhdmtas.
Det géller barn fran 12- 13 ars alder.

OBS! Illustrativa provtagningsanvisningar finns i sparsakringssatsen.
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Sjukskoterskas och barnskoterskas uppgifter

« Se till att barnet slipper sitta i vantrummet, sarskilt om polis medféljer.

« Tadirekt kontakt med ansvarig lakare. Se till att undersokning blir s& snart
som mojligt.

« Styrk och dokumentera identitet pa barnet och medféljande personer,
dokumentera i journal.

o Skriv i journal vem som har vardnaden av barnet, (om oklart kan uppgifter
fas fran socialtjansten). Registrera hur vardnadshavaren vill bli kontaktad.
Dokumentera medféljande personer.

« Registrera och ta nddvandig anamnes utifran aktuella symtom. Férhor inte
barnet eller medsokande.

« For att sakerstalla sparsakring: Ta vara pa eventuella klader fran
Overgreppstillféallet. Barnet bor INTE ata/dricka eller tvétta/duscha om de
sOker efter 6vergrepp som skett nyligen.

« Forbered ordinerade prover (Se under provtagning). Méark upp rér och pasar
med patient-1D, datum, klockslag och innehall.

« Var behjalplig under undersokning och provtagning.

o Om ”Sparsikringssats efter sexuellt 6vergrepp” anvands, skall den
forvaras pa akutens lakemedelsrum till dess den hamtas av polis och att de
ldmnar en ny sats. Dokumentera i journalen nar den hamtas.

« Dokumentera allt under rubrik: “undantag for direktatkomst”, om anhorig ar
misstankt.

Likarens uppgift

« Polisanmalan kravs for att sparsakring ska utforas, anmalan gors till
jourhavande kommissarie tel.nr. 010- 565 34 30. Var behjalplig med
anmalan nér indikation for akut undersokning foreligger. Se till att skriftligt
(ev. faxad) begéaran av lakarundersokning for rattsintyg finns.

1. Anamnes: Varfor de soker akut. Forhor inte barn. Inhdmta
bakgrundsinformation av foralder eller medféljande. Det kan
behdvas goras avskilt fran barnet. Klargor tydligt i journal
varifran uppgifterna inhdmtas. Duschat/ tvattat sig? Vald?

« Status: Langd/ vikt, AT: tecken pa krisreaktion? Mun och Svalg, LS Hud:
Skador och 6dmhet? S6k med 6gon och hénder dver hela hudkostymen inkl.
harbotten, bakom 6ronen, genitala/ analt.

« Provtagning: Se under separat rubrik.

2. Dokumentation: Detta besok dokumenteras under rubriken
”Undantag fran direktdtkomst”. Skador markeras pé skisser (finns
i sparsakringssats). Digitalfoto med namn, personnr och mattband
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pa varje bild. Foto pa barnets ansikte, éversiktsbild och narbild pa
skadan. Fotografera inte genitala om inte tydliga skador.

Informera om att undersékningen kan ligga till grund for ett rattsintyg.

Anmalan till socialtjansten maste alltid géras om man misstanker att barnet
varit utsatt for sexuellt 6vergrepp, de gor en beddomning av patientens behov
av skydd. Ta stéllning till eventuell inlaggning om det foreligger misstanke
om att barnet far illa. Ta reda pa om det finns hedersrelaterad problematik i
familjen.

Skriv remiss med hog prioritet och ta telefonkontakt med kuratorsenheten
DSBUS (tel. 34714). De ser till att anmalan till socialtjansten har kommit
fram och att hjalpinsatser for barnet och anhoriga satts in. De kan ge akuta
stddsamtal.

Om akut psykologiskt omhandertagande behdvs pa jourtid ta kontakt med
akutmottagningen pa BUP.

Lamna skriftlig och muntlig information om vilka prover som tagits och hur
uppfoljning kommer att ske.

Skriv intyg nar sa begars av myndighet. Viktigt att har dokumentera hur
barnets identitet har styrkts. Rattsintyg, ska skrivas av undersokande
lakare, om mojligt. Vid behov bor man ta hjalp av rattsmedicinare. Se sidan
5.

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp pa barn - handlaggning 6
Dokument-ID: SU9774-1570060579-426
Version: 16.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp pa barn - handlaggning

Anmalan till myndighet

Du dr SKYLDIG att anmala till sociala myndigheter om du missténker
att ett barn utsatts for sexuellt dvergrepp och om de inte redan ar
involverade. Dagtid kontaktas det socialkontor som barnet tillhor
geografiskt, via vaxel 031- 365 00 00. Kvallstid kontaktas socialjouren
(telefon: 365 87 00 eller via 112). Socialkontoret kontaktar sedan
Barnahuset om barnet &r bosatt i Goteborg. Klicka har for blankett om
orosanmélan. Den ifyllda blanketten skall sedan diarieforas.

Undersokningsteknik

Huvudregeln &r att barnet undersdks vaket utan narkos.

Tva bedomare ar fordelaktigt. Assistans av sjukskdaterska/barnskoterska
behovs vid provtagning.

Forklara vad som ska goéras och varfor.

Undersok hela barnets hela hudkostym, fran topp till ta, inklusive harbotten,
bakom oron. Lat barnet bara vara avklatt pa den kroppsdel som undersoks.
Genitala pa ett litet barn, som &r vaket, undersoks lattast i vardarens kna,
med undersokaren framfor. Storre barn undersoks i grodstéllning pa brits.
Vid undersokning av genitala hos flickor tar man ett tag i vardera yttre
blygdlappen med tumme och pekfinger och drar mot undersokaren for att se
slidkransen och slidmynning. Vérdera sarskilt hud/slemhinneforandringar,
skador pa dessa, flytningar och blodningar. Vardera slidkransen: form,
bredd, tjockvéggighet, hack/ruptur/rift, och mynningens vidd.

Vid undersokning av genitala pa pojkar inspektera penis, forhud och
skrotum: arr, bristningar och blamarken.

Vid undersokning av analregionen notera hudbristningar, fissurer, &rr och
hemorrojder. Observera att det & normalt att anus kan sta 6ppen vid
undersokning i narkos.

Provtagning

Vid synliga besudlingar och da man tar prov med fuktad tops.
Odlingspinnar fuktas med NaCl det minskar smérta betydligt.

Ta ej odling fran vagina, mycket smartsamt.

Skickas till
o Svalg: gonokocker/chlamydia PCR Baktlab
o Svalg/ lappar: tops (DNA) Polisen
o Nagelskrap: tops fuktade NaCl (DNA) Polisen
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Hud/besudlingar: tops fuktade NaCl Polisen (1 tops
till endast 5 x 5 cm)

Tejpfolie for ev. harstran Polisen
Penis tops fuktade NaCl, under forhud, ollonet,

pa penisskaftet. Polisen
Pa yttre/inre blygdlappar Gonokocker/Chlamydia PCR Baktlab
Anus: Gonokocker/Chlamydia PCR Baktlab
Tops fukta NaCl Polisen
Vagina och/eller anus: allmén- odling Baktlab
(endast vid tecken pa infektion)

Urinprov: gonokocker/Chlamydia PCR Baktlab
v.b drogtest och graviditetstest/hCG Polisen
Blodprov:

— droger Polisen

— HIV/Hepatit B-C/Syfilis Virologen
— DNA-analys Polisen

Medicinsk behandling:

Overvig hepatitprofylax. Remiss till Infektionskliniken.
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Uppfoéljning

Aterbestk p& Urinvagsmottagning kirurgi efter 3 veckor
Till barnsjukskdterska och undersokande lakare (om mojligt)
Provtagning: Chlamydia/Gonokocker PCR tas fran urin

Om prov for Hepatit och HIV &r tagna pa akuten tas detta igen efter 3
manader.

Intyg

Utfardas endast pa begaran av polis eller sociala myndigheter. Skriv pa
svenska. Ange klockslag och datum. Ange vem som lamnar anamnes och
vilka som ar med vid undersokningen. Kortfattad anamnes som &r
relevant till gjorda fynd. Redogor for gjorda fynd och provsvar, negera i
forekommande fall tecken pa skada.

Bedémning av skada genitalt hos flickor - “starka” fynd:

Sperma pa eller i kroppen

Farska skador utan annan forklaring.

Hack /ruptur /rift i m6domshinnans bakre omfang in till fastet.
Konssjukdom som inte éverforts vid forlossning.

AP oD PE

Ospecifika fynd — som kan starka misstanke:

Rodnad, svullnad och/eller sarskador.
Flytning, ospecifik och bakteriell vaginit.

Beddmning av skada genitalt/analt hos pojkar - ”’starka” fynd’:

Sperma pa eller i kroppen
Férska skador utan annan forklaring.

Ospecifika fynd — som kan stidrka misstanke:

Konssjukdom (bedom efter alder)
Anala skador
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3. Rodnad, svullnad och/eller sarskador

OBSERVERA att det &r sallsynt att man hittar skador efter sexuellt
overgrepp/ofredande.

Slidkransen har ett otal normalvarianter och en skadad slidkrans kan laka
utan spar!

Dra slutsats, ex:
”De gjorda fynden stimmer med uppgiven orsak...”

”Att tecken pa skada saknas utesluter inte att barnet utsatts for ett
sexuellt ofredande eller Gvergrepp”

Ansvar

Galler for all personal inom Verksamhet Medicin barn pa Drottning
Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har verksamhetschefen som aven ansvarar for att rutinen
foljer gallande forfattningar/lagar.

Kunskapsoversikt

Detta PM ér utarbetat utifran gemensamt PM for VGR i samarbetet med
VKV, Vastra Gotalands
Kompetenscentrum for vald i néra relationer.

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp pa barn - handlaggning 10
Dokument-ID: SU9774-1570060579-426

Version: 16.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Granskare

Sofia Sjostrom, overlakare, Verksamhet kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp pa barn - handlaggning 1
Dokument-ID: SU9774-1570060579-426
Version: 16.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Johanna Rantfors, (johra), Overlakare

Godkéand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
Dokument-1D: SU9774-1570060579-426
Version: 16.0

Giltig fran: 2024-07-03
Giltig till: 2026-07-03



