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RIK — ren intermittent kateterisering

Forandringar sedan féregaende version

| texten under rubrik uroterapeuter: andrat till: det & med fordel att vara
tva personer osv.

Tagit bort text under rubriken utférandet, punkt 6. (greppas 5-6 cm fran
katetertoppen)

Bakgrund och syfte

RIK anvands vid ofullstandig blastomning av bade neurogena och icke
neurogena orsaker. Ofullstandig blastémning &r ofta kombinerat med
hdga tryck och 6kad risk for urinvagsinfektion, vilket kan leda till
njurskador.

Utforande

Arbetsbeskrivning

Forberedelser

Behandlande lakare:

e Ger information till barn och foréldrar om den medicinska
bakgrunden till varfor man paborjar RIK-behandling.

e Kontrollerar forhuden sa att den ej ar for trang.

¢ Ordinerar eventuell antibiotikaprofylax, RIK-intervall och
behovet av natt-RIK.

e  Skickar remiss till uroterapin.

Uroterapeut:

Anpassa information och utférande av RIK med hansyn till barnets alder
och mognad. FOr mindre barn &r det lampligt att forst trdna proceduren
pa en docka. Det &r en fordel att vara tva personer (uroterapeuter eller
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uroterapeut + urolog) som ansvarar for inlérningen av RIK. Starta RIK-
traningen om mojligt pa mandagar, for att fa manga traningsdagar i foljd.
Psykologkontakt rekommenderas for barnet/familjen vid start av RIK.

Utforande

e Plocka fram aktuella hjalpmedel.

e Urinprov tas fore RIK-start.

e Rena hander hos den som ska utfora RIK, vardpersonal anvander
handskar.

e Barnets underliv tvattas en gang om dagen och vid avforing i
eventuell blgja.

e Lamplig avslappnad stallning provas ut, viktigt att laren far stod.

e Hos flickor halls blygdlapparna isar och katetern greppas 5-6 cm
fran katetertoppen och fors sakta och bestamt in i urinréret. Om
katetern kommer in i vagina kan den ldmnas kvar for att
underlatta kateterisering till ratt 6ppning.

e Hos pojkar stracks penis utat och uppat for att fa ett sa rakt
urinrér som mojligt. Férhuden dras tillbaka i den man det gar.
Strax fore slutmuskeln kan ett motstand upplevas. For att minska
motstandet forsok fa barnet att slappna av nagon minut for att
slutmuskeln ska 6ppna sig.

e Katetern halls kvar i blasan tills urinen slutat rinna. For in
katetern ytterligare nagon centimeter och dras sedan sakta ut den.

e Ny kateter vid varje RIK-tillfalle.

e Om gj hydrofilkateter brukas ska glidslem anvéndas. Vid start av
RIK-traningen kan katetergel med beddvningsmedel anvéandas.

Kateterval

Grovlek:

e Spédbarn och férskolebarn Ch8-10.
e Skolbarn och tonaringar Ch10-16.

Kateterspets

¢ Nelatonkateter anvands allmant vid RIK.

¢ | undantagsfall behdver man hos pojkar anvanda kateter med
Tiemannspets, viktigt att da tanka pa att bojen ska vara uppat.

e Om barnet borjar kissa slapp katetern for att undvika att den
lagger sig dubbelt i urinroret.
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Forskrivning av katetrar

e Inom Vastra Gotaland av behandlande uroterapeut.

e Utanfor Véstra Gotaland, behandlande uroterapeut ordinerar
hjalpmedel som skrivs ut pa hemorten av distriktsskoterska eller
hemortssjukhus.

Kunskapsoversikt
Litteratur: Hellstrom AL, Lindehall B. Uroterapi, Studentlitteratur 2006.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi barn Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Ostra.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011.:9.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/Arbetsgrupp
Helenda Ekdahl, uroterapeut, Urinvagsmottagning barn, Omrade 1/SU,
innehallsansvarig.

Marie Andersson, dverldkare, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU,
innehallsgranskare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn
Innehallsansvar: Helena Ekdahl, (helbe13), Uroterapeut

Granskad av: Helena Ekdahl, (helbe13), Uroterapeut, Marie
Andersson, (maran195), Overlikare
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