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Rektoskopi i narkos 

Förändringar sedan föregående version 

Se arbetsbeskrivning. 

Syfte 

 

Att beskriva pre- och postoperativ omvårdnad för patienter som 

genomgår rektoskopi i narkos. 

Arbetsbeskrivning  
Ett stelt instrument i form av ett rör med belysning i, cirka 20 cm långt, 

förs in i tarmen för inspektion, provtagning och eventuell behandling 

inom rektum och sigmoideum.   

Prover från slemhinnan i tarmen tas med biopsitång. 

Vårdtid   

0 dygn, beroende på övriga sjukdomar. 

Preoperativa förberedelser  

Tarmrengöring anpassas efter barnets storlek och sjukdom.   

Barn äldre än 2 år: Dagen före operation: Klyx 120 ml x 1 (tas hemma).  

Operationsdagen: Klyx 120 ml x1 eller enligt läkarordination.   

Yngre barn som är under 2 år, förbereds individuellt i samråd med 

patientansvarig läkare.  

Svält inför narkos. Narkosbedömning görs vid behov.  

Samtal och klinisk bedömning görs av operatören.  

3 dubbla provtagningsetiketter samt PAD-remiss skall skickas med till 

operation.   
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Postoperativ omvårdnad:  

Nutrition: Får börja äta och dricka postoperativt om inget annat 

ordinerats.  

Smärta: Enligt smärtpärm.  

Hemgångsplanering  

Återbesök beslutas av operatören.  

Information ges av läkare.  

Ansvar  
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområde 

Kirurgi Barn, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, SU/Östra. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9.  

 

Uppföljning, utvärdering och revision  
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO.   

 

Granskare/arbetsgrupp  
Matilda Bräutigam, överläkare Kirurgi barn, Område 1/SU, 

innehållsansvarig 

Sara Persson, specialistläkare Kirurgi barn, Område 1/SU, 

innehållsgranskare  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Matilda Bräutigam, (matbr5), Överläkare 

Granskad av: Matilda Bräutigam, (matbr5), Överläkare, Sara 

Persson, (sarpe1), Specialistläkare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 
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