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Preoperativ svalt — dagoperation 2 barn

Forandringar sedan foregaende version
Andring av fastetider for intag av dryck.

Bakgrund

Krakning i samband med anestesi och darmed atféljande
aspirationspneumoni kan vara en livshotande komplikation till narkos.
Den storsta risken for aspirationspneumoni foreligger om en mattlig till
stor volym magsacksinnehall med lagt pH aspireras.

Ett foreskrivet antal timmar preoperativ svélt innebér ingen garanti for
tom magsack men minskar risken for ovantat tillbud.

Patientens sjukdomstillstdnd och vid akut akomma; tidpunkten for
insjuknandet eller skadetillfallet, given smértlindring, vad och i vilken
méangd som har intagits har betydelse for magsackens tomningshastighet.
Det kan ta mer an 8 timmar for en mycket stor maltid att Iamna
magsacken. Flera allvarliga kroniska sjukdomar medfér ocksa
forlangsammad ventrikeltomning.

Syfte

Att tydliggora faste rutinerna pa dagoperation barn.

Avgransningar
Rutinen galler for Dagoperation 2 barn, Drottning Silvias barnsjukhus.

Arbetsbeskrivning

Anestesi dar svalttiden kan invantas

Nedanstaende tidsgranser galler patienter i alla aldrar med forvantad
normal ventrikeltémning for att minimera risker for aspiration i samband
med anestesi. Tidsgranserna avser tiden fran sista intag per os fram till
anestesistart eller premedicinering med opioider. Patienter, som fatt
opioider, eller har annan risk for férlingsammad ventrikeltdmning,
beddms individuellt av narkoslékare.
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Rubrik: Preoperativ svalt - dagoperation 2 barn

Svalttider beroende pa fédointag:

e Fasta (ingen fast foda) fran kl. 24.00 géller for alla patienter, som
ska sévas inom dagkirurgin.

e Max ett glas av Klar dryck ar tillatet fram till cirka 20 minuter
fore berdknad anestesistart.

e Patienterna som ar kallade kl. 7.00, 9.00, 10.30, 11.30 och KI.
12.30. Deras respektive fastetider ar meddelade i kallelsen.

e Spada och sma barn, som opereras tidigt pa formiddagen
rekommenderas inta brostmjolk eller valling fram till fyra timmar
fore berdknad anestesistart.

e Patienter, som ar kallade kl. 10.30 och senare, far inta brostmjolk,
valling eller slat fil fram till fyra timmar fore beraknad
anestesistart.

Anestesi dar svalttiden inte kan invantas

Var god se styrdokument for Operation 1 barn; Fasta vid planerad och
akut anestesi, rubrik Akut anestesi nar svalt inte kan invantas.

Relaterad information
Fasta vid planerad och akut anestesi (vgregion.se)

Uppfdljning

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Ostra.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011:9.

Innehallsgranskare/Arbetsgrupp

Pia Lofgren, dverlakare/sektionschef Kirurgi barn, Omrade 1/SU,
innehallsansvarig
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Elisabet Heina, anestesisjukskoterska, Operation 2 barn, Omrade 1/SU,
innehallsgranskare.
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