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Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2026-04-30
Innehallsansvar: Per Larnert, (perla37), Overlikare Giltig till: ~ 2028-04-30

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Ortopediska forband postoperativt

Forandringar sedan foregaende version
Inga.

Syfte

Forebygga sarinfektioner och framja en god sarlakning.

Arbetsbeskrivning
Undvik forbandsbyte de tva forsta dygnen.

Forsta dygnet:

Om sarvatska rinner ut ur forbandet, forstark da med plastfilm
(tegaderm), det forhindrar att bakterier skall komma in i forbandet.
Forsok att rora forbandet sa lite som mojligt. Vid stort lackage, skall
ansvarig lakare kontaktas for att fa ordination pa att lagga om saret.
Operationer som &r utforda i blodtomt falt, skall vara lindade tills dagen
efter operation. FOrstark med absorptionsforband + elastisk linda vid
lackage.

Steril omlaggning: Tvatta sar och omgivande hud med Descutan. Torka
torrt med steril kompress. Vid behov av forbandsbyte flera ganger
samma dygn, Descutan max en gang/dygn. Ofta racker det att torka torrt
med steril kompress. Ta inte bort steristrips som ej har lossnat av sig
sjalvt. Forstark med ytterligare steristrips vid behov.

Forband: Aquacel (4 lager) + absorptionsférband + steril
plastfilm/Aquacel surgical.

Vid infektionstecken kontakta ansvarig lakare for stallningstagande till
sarodling eller eventuellt annan atgéard.

Dag 2-7:

Ren rutin: Tvatta med Descutan eller Nacl.9mg/ml.
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Forband: Aquacel + plastfilm och vid behov dven byte av vissa steristrips
som har lossnat av sig sjalvt.

Vid hemgang:

Vid behov, byte av forband till Op-site (plastfilm med kompress) och vid
behov byte av vissa steristrips. Skicka med ett Op-site férband vid
hemgang.

Relaterad information:

Dokumentera i vardplanen om eventuella forandringar av
operationssaret.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi Barn. Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011.:9.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare / Arbetsgrupp

Per Larnert, lakare ortopedi, Omrade 3/SU, innehallsansvarig.

Lotta Olsson, barnsjukskoterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn
Innehallsansvar: Per Larnert, (perlagy), Overlikare

Granskad av: Per Larnert, (perlagy), Overlikare, Lotta Olsson,
(Iotol1), Barnsjukskoterska

Godkiand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9774-1570060579-408

Version: 12.0

Giltig fran: 2026-04-30
Giltig till: 2028-04-30



