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Ortopediska förband postoperativt 

Förändringar sedan föregående version 
Inga.

Syfte 
Förebygga sårinfektioner och främja en god sårläkning.  

Arbetsbeskrivning 
Undvik förbandsbyte de två första dygnen.  

Första dygnet:  

Om sårvätska rinner ut ur förbandet, förstärk då med plastfilm 

(tegaderm), det förhindrar att bakterier skall komma in i förbandet. 

Försök att röra förbandet så lite som möjligt. Vid stort läckage, skall 

ansvarig läkare kontaktas för att få ordination på att lägga om såret. 

Operationer som är utförda i blodtomt fält, skall vara lindade tills dagen 

efter operation. Förstärk med absorptionsförband + elastisk linda vid 

läckage.  

 

Steril omläggning: Tvätta sår och omgivande hud med Descutan. Torka 

torrt med steril kompress. Vid behov av förbandsbyte flera gånger 

samma dygn, Descutan max en gång/dygn. Ofta räcker det att torka torrt 

med steril kompress. Ta inte bort steristrips som ej har lossnat av sig 

självt. Förstärk med ytterligare steristrips vid behov.  

Förband: Aquacel (4 lager) + absorptionsförband + steril 

plastfilm/Aquacel surgical. 

Vid infektionstecken kontakta ansvarig läkare för ställningstagande till 

sårodling eller eventuellt annan åtgärd. 

Dag 2-7: 

Ren rutin: Tvätta med Descutan eller Nacl.9mg/ml. 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn
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Förband: Aquacel + plastfilm och vid behov även byte av vissa steristrips 

som har lossnat av sig självt.  

Vid hemgång: 

Vid behov, byte av förband till Op-site (plastfilm med kompress) och vid 

behov byte av vissa steristrips. Skicka med ett Op-site förband vid 

hemgång. 

Relaterad information: 

Dokumentera i vårdplanen om eventuella förändringar av 

operationssåret.  

Ansvar 

Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområde 

Kirurgi Barn.  Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO.  

Granskare / Arbetsgrupp 
Per Larnert, läkare ortopedi, Område 3/SU, innehållsansvarig. 

Lotta Olsson, barnsjuksköterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet 

Kirurgi barn, Område 1/SU, innehållsgranskare. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Per Larnert, (perla37), Överläkare 

Granskad av: Per Larnert, (perla37), Överläkare, Lotta Olsson, 

(lotol1), Barnsjuksköterska 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9774-1570060579-408 

Version: 12.0 

 

Giltig från: 2026-04-30 

Giltig till: 2028-04-30 

 


