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Obstipationsbehandling

Forandringar sedan féregaende version

Borair Hattab &r ny innehallsansvarig efter Cathrine Gatzinsky fr o m
denna version. Andringar gjorda under rubrik Bakgrund respektive
Arbetsbeskrivning.

Bakgrund

Tillfallig forstoppning ar ett vanligt problem hos spadbarn saval som
forskolebarn. Ett spadbarn, som ammas helt och ar symtomfritt kan
normalt ha avforing sa sallan som 1 gang var 7-14:e dag. Forstoppning
hos barn ar i de flesta fall funktionellt betingat, det vill sdga beror inte pa
nagon bakomliggande sjukdom.

Malet &r att normalisera tarmfunktionen med kost och regelbundna
vanor.

Forsok etablera goda tarmtomningsvanor, genom exempelvis rad om
sittstallning pa potta/toalett med ev pall under fétterna, toalettbesok inom
30 minuter efter maltid nar tarmen reflexmassigt vill tomma sig. Om
effekten av osmotiskt aktiva laxantia (Movicol, Forlax mm) inte far
tillracklig effekt kan lavemang vara aktuellt. Vid lavemang, valj lamplig
tidpunkt som for familjen &r mest praktisk. Huvudsaken &r att
tarmtémningen sker regelbundet, dagligen i en lugn milj6é och vid
ungefar samma tidpunkt.

For att komma igang kan behandlingen behéva inledas i samrad med
BVC eller barnmedicinsk mottagning. Med hjalp av lavemang avlagsnas
all hard avféring i kombination med medicin via munnen for att
mjukgora avforingen.

Arbetsbeskrivning

Behandling: Starta med att rensa ut tarmen med lavemang i kombination
med mjukgdrande ldékemedel. Information och undervisning till foraldrar.
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Losande medicin: Movicol Junior® och Forlax® blandas i vatten och
verkar genom att mjukgora avforingens konsistens. Bada ar
receptbelagda. Andra I6sande mediciner &r Lactulos® eller Duphalac®.
Dosen ar individuell och kan 6kas respektive minskas beroende pa
effekten. Behandlingen fortséatter till tarmens normala funktion och
reflexer kommit igang och avfoéring sker regelbundet.

Lavemang: Resulax® eller Klyx® ges dagligen regelbundet vid ungefér
samma tidpunkt under 7 - 14 dagar, darefter varannan dag i en vecka for
att sedan glesas ut ytterligare under en langre tid.

Behandlingstiden kan vara 3-6 manader, i vissa fall langre, for att

man ska uppna normal tarmfunktion. Vid forstoppning kan avforingen
oftast vara hard men aven 16s. En ond cirkel kan uppsta nar barn
forknippar tarmtdmning med obehag och dérfér medvetet eller
omedvetet kniper/haller emot nér de blir bajsnddiga. Vid smartsam
tarmtomning pga. sprickor i &ndtarmséppningen kan man anvanda
beddvande salva som Xylocaingel® (v.g. se PM for dosering). Ges fore
toalettbesok. Var aterhallsam hos barn med anvandande av
kortisoninnehallande preparat, som tex Xyloproct®.

Nar patienten blir insatt pa lavemangsbehandling behover det dven ske
forskrivning av tarmkateter.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhet Kirurgi
Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Ostra. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen uppfoljning/revision av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/Arbetsgrupp

Borair Hattab, specialistlakare Kirurgi barn, Omrade 1 SU,
innehallsansvarig.

Elisabet Nileback, stomiterapeut, Kirurgimottagning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn
Innehallsansvar: Borair Hattab, (borha1), Specialistlakare

Granskad av: Borair Hattab, (borha1), Specialistlakare, Elisabet
Nileback, (elini33), Stomiterapeut
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