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Nyfött barn – provtagning – 

undersökning 

Förändringar sedan föregående version  
1. Uppdaterad länk till ROP – nationella riktlinjer. 

Syfte 
Att beskriva och därmed säkerställa de provtagningar och 

undersökningar som det finns behov av hos det nyfödda barnet. 

Arbetsbeskrivning 

PKU 

 

 

PKU skall tas på alla nyfödda barn. 

Syftet med provet är att hitta barn 

som har ett antal medfödda och 

allvarliga sällsynta sjukdomar som 

går att behandla, och där en tidig 

diagnos och tidigt insatt behandling 

är viktig för prognosen.  

Provet skall tas så tidigt som möjligt efter 48 timmars 

ålder. 

Barnets ålder i timmar ska anges på remissen i rutan 

”meddelande till PKU lab”. 

Kundidentitet visas med ett ”kombikanummer”, samt 

avsändare i klartext. Kombikanummer för 

Kirurgiavdelning barn är 50010 201 327. Skrivs tydligt 

i markerade rutor på PKU remiss. 

Om barnet TPN-behandlas när provet tas, skall detta 

antecknas på PKU - remissen i rutan ”meddelande till 

PKU lab”. 
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Kromosomodling 
Skall tas på alla barn med medfödd missbildning, efter 

ordination. Li-heparinrör, 0,5 ml blod i microtainer rör. 

Se provtagningsanvisningar på remiss Klinisk Genetik 

 

Höftledskontroll 
Skall göras på alla barn som inte är undersökta av 

barnläkare på KK. Detta skall göras så snart som 

möjligt. 

Remiss skrivs av PAL som faxas till 

ortopedmottagningen. Fax nummer 3435931 

Ny höftledskontroll skall göras vid 1,5 - 2 månaders 

ålder. 

Navelvård 
Se rutin för navelvård kirurgiavdelning barn, se här 

Ögonundersökning 
Skall göras på alla barn med gestationsålder < 30 

veckor vid 6 veckors ålder. Om gestationsålder är okänd 

remitteras barn med födelsevikt <1500g. Remiss skrivs 

för ROP screening till ögonmottagning inom 1 vecka 

efter födsel, ROP - länk till nationella riktlinjer.pdf 

Hörseltest 
Hörseltest görs på alla nyfödda barn. Hörseltestet kan 

utföras efter något dygn. Syftet är att upptäcka 

medfödda hörselskador tidigt för att kunna sätta in stöd 

och hjälp. Metoden OAE – otoakustiska emissoner 

innebär att en liten propp innehållande en sändare och 

en mikrofon sätts i barnets öra. När sändaren skickar i 

väg klickljud sätts hårcellerna i rörelse. Dessa rörelser 

avger ett svagt ljud som tas upp av mikrofonen 

Tid bokas på hörselscreeningen, telefon 35441 eller 

0700-824540. Hörseltest görs på BB mottagningen, 

Remiss behövs inte. 

Vaccination av för 

tidigt födda barn 

Socialstyrelsen rekommenderar tidig vaccination av 

barn med gestationsålder < 32 veckor. Vaccination 

ordineras av neonatalkonsult samt ges av personal från 

neonatalmottagningen. Se rutin från neonatal ang. 

vaccination av för tidigt födda barn. Se här 

Logoped 
Bör erbjudas alla barn som inte tillmatas oralt.   
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Kunskapsöversikt 
Nyföddhetsscreening (PKU-provet) - Socialstyrelsen 

Vaccination av barn med gestationsålder mindre än 32 v - neonatal 

(vgregion.se) 

Navelvård (vgregion.se) 

Ansvar 

Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområdet 

Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9.  

Uppföljning och utvärdering 

Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare/Arbetsgrupp 
Malin Leidzén, barnsjuksköterska, Verksamhet Kirurgi barn, Område 

1/SU, innehållsansvarig. 

Vladimir Gatzinsky, överläkare, Verksamhet Kirurgi barn, Område 

1/SU, innehållsgranskare. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), 

Sektionsledare 

Granskad av: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare, 

Vladimir Gatzinsky, (vlaga), Överläkare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 
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