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Navelvård

 

Förändringar sedan föregående version  
Inga. 

Syfte 
Undvika infektioner i närliggande operationsområde samt identifiera 

infekterad navel.  

Arbetsbeskrivning 
Det nyfödda barnets navel ska inspekteras dagligen i samband med 

blöjbyte. Detta görs för att förebygga eventuell infektion i närliggande 

operationsområde.  

Genomförande 
Naveln ska inspekteras dagligen samt hållas ren och torr, då den alltid är 

koloniserad med bakterier från barnets miljö.  

• En frisk navel ser torr ut. Navelstumpen ramlar av efter cirka 7–

10 dagar. 

• Huden runt om ska vara blek. 

• Om fuktig eller kladdigt rengörs naveln med tvål och vatten en 

gång om dagen. Torka torrt. 

  

Illaluktande navel 

Om naveln inte hålls tillräckligt torr startas en förruttnelseprocess med 

ökad risk för infektion.  

Tvätta naveln med Klorhexidinsprit 5 mg/ml en gång dagligen tills 

förbättring av symtomen. 
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Infekterad navel 

Vid tecken på infektion såsom periumbilical (området runt naveln) 

rodnad, svullnad eller sekretion kan provtagning vara aktuell. Tvätta en 

till två gånger dagligen med Klorhexidinsprit 5 mg/ml. 

Ansvar  
Gäller för all hälso-och sjukvårdsperonal inom verksamhetsområde 

Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Östra. 

Verksamhetschefen ansvarar att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9  

Uppföljning, utvärdering och revision  
 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControl PRO. 

Granskare/arbetsgrupp 
Malin Leidzén, barnsjuksköterska, Verksamhet Kirurgi barn, Område 

1/SU, innehållsansvarig  

Linus Jönsson, överläkare, Verksamhet Kirurgi barn, Område 1/SU, 

innehållsgranskare 

Jeanette Karlsson, Vårdenhetschef/barnsjuksköterska, Verksamhet 

Kirurgi barn, Område 1/SU  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare 

Granskad av: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare, Linus 

Jönsson, (linjo26), Överläkare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 
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