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Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2026-08-28
Innehallsansvar: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare Giltig till:  2028-08-28

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Navelvard hos nyfodda

Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella uppdateringar

Syfte

Undvika infektioner i narliggande operationsomrade samt identifiera
infekterad navel.

Arbetsbeskrivning

Daglig inspektion av naveln skall ske under vardtiden. Det nyfodda
barnets navel ska inspekteras dagligen i samband med bljbyte. Detta
gors for att forebygga eventuell infektion i narliggande
operationsomrade.

Genomfoérande
e Naveln ska inspekteras dagligen samt hallas ren och torr, da den
alltid ar koloniserad med bakterier fran barnets miljo.

e Navelstumpen torkar normalt och faller av inom 1 till 2 veckor efter
fodseln. Lite blodning, fukt eller svag lukt nar stumpen haller pa att lossna
ar vanligt och oftast normailt.

e Huden runt naveln ska vara blek.

e Om naveln ar fuktig eller kladdig rengérs den med tval och vatten
en gang om dagen. Torka torrt.

lllaluktande navel

Om naveln inte halls tillrackligt torr startas en forruttnelseprocess med
Okad risk for infektion.

Tvitta naveln med Klorhexidinsprit 5 mg/ml en gang dagligen tills
forbattring av symtomen.
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Infekterad navel

Vid tecken pa infektion sasom periumbilical (omradet runt naveln)
rodnad, svullnad eller sekretion kan provtagning vara aktuell. Tvétta en
till tva ganger dagligen med Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

Ansvar

Galler for all halso-och sjukvardsperonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Ostra.
Verksamhetschefen ansvarar att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgdngliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011:9

Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg frén_lrutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Malin Leidzén, barnsjukskéterska, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade
1/SU, innehallsansvarig

Linus Jonsson, 6verlakare, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU,
innehallsgranskare
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Malin Karlsson Leidzén, (malle2),
Sektionsledare

Granskad av: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare,
Linus Jonsson, (linjo26), Overlikare

Godkiand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
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