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Ljusbehandling

Forandringar sedan féregaende version

Inga.

Bakgrund och Syfte

Att beskriva och séakerstélla rutin for ljusbehandling pa Kirurgiavdelning

barn

Utforande

Orsaker till icterus

Fysiologisk ikterus, nyfoddhetsgulsot uppstar nar det finns for
mycket av det naturligt forekommande @mnet bilirubin i blodet.
Huden blir gul av bilirubinets pigment som fastnar i fettvavnaden
i huden och 6gonvitorna. Pa grund av att levern inte ar helt
fardigutvecklad sker nedbrytningen av bilirubinet inte tillrackligt
snabbt. Med hjalp av ljusbehandling paskyndas nedbrytningen.
Okad nedbrytning av roda blodkroppar, immunisering
Leversjukdom, gallvéagsatresi

Prematuritet

Sepsis

Tarmobstruktion

Indikationer for ljusbehandling enligt Neo barnlékarféreningen se har

Gestationsalder | S-Bilirubin

overstigande

>v.37 350 pmol/I
v. 3536 300 umol/l
v. 34 250 umol/I
v. 32 150 pmol/I
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Om Bilirubin stegringen &r >100 pmol/liter/dygn betraktas den som
ofysiologisk.

Vid konjungerad hyperbilirubinemi bor ej fototerapi anvandas.

Vid fragor kontaktas Neonatolog

Behandling med fototerapi

Behandling med fototerapi ges efter ordination av patientansvarig lakare
och utfors av sjukskoterska eller underskoterska.

Utrustning:

BiliCocoon ljusbehandlingsapparat anvands. Genom att barnet placeras
mellan tva ljusdynor exponeras huden for blatt LED-ljus, vilket bidrar till
att sanka bilirubinhalten i blodet.

Genomfdrande:

BiliCocoon innebar fototerapi med flexibla, mjuka ljusplattor. Nastan
hela kroppen, forutom huvudet, exponeras for ljuset. Barnet placeras i en
sa kallad cocoon (pase).

Barnet ska endast ha bloja under behandlingen.

Vatskebehov och uppféljning:

Barnet har ett 6kat vatskebehov pa cirka 15 ml/kg/dygn enligt
ordination. Daglig viktkontroll ska darfér genomforas.

Mer information om BiliCocoon finns i ”’Handbok Kirurgiavdelning
Barn”.

Provtagning

S-Bilirubin 1 gang/dygn eller enligt ordination. Tank pa att stanga av
bilicocoon vid provtagning.

Omvardnad

e Skydda barnets 6gon med mork 6gonbindel vid ljusbehandling

e Tempx3

e Urinmétning

e Amning & mojlig under behandling.

e Avbrott i fototerapin endast vid omvardnad och eventuell
matning

Ljusplattorna gor att barnet kan hallas i famnen vilket lugnar bade barn
och foréldrar.
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Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppfoljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information
Handbok Kirurgiavdelning Barn

Granskare / Arbetsgrupp

Vladimir Gatzinsky, 6verlakare, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade
1/SU, innehallsansvarig.

Malin Leidzén, barnsjukskéterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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