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Labiala synekier hos barn

Forandringar sedan féregaende version

Tillagd referens. “Atgird”: | forsta hand enbart information. Upp till
80% loser sig spontant inom 1 ar. Forstahandsbehandling &r lokal
ostrogen-krémsbehandling i hemmet.

Syfte

Rutinen syftar till att klargéra handl&dggning av labiala synekier.

Bakgrund

Labiala synekier (adherenser mellan blygdlapparna) beror pa en
agglutination (sammanklibbning) av det kansliga labiala ytepitelet.
Sammanvéaxningen borjar ofta vid bakre kommissuren och fortsatter
framat sparandes en 6ppning for urin. Detta kan ge intryck av att det bara
finns en 6ppning for urinroret och vagina. Ostrogen stirker slemhinnorna
varfor synekier ar ovanliga hos den nyfodda och heller inte ses efter
paborjad pubertet.

Differentialdiagnos:

Labiala synekier maste skiljas fran dkta ssmmanvéaxning — fusion - av de
yttre blygdlapparna. Detta & mycket ovanligt men kan indikera stord
konsutveckling.

Symtom
Oftast inga. Kan ge lokal irritation, dysuri, droppléckage och
urinvégsinfektion om urinen retineras innanfér sammanvéxningen.
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Arbetsbeskrivning

Atgard:
| forsta hand enbart information. Upp till 80% ldser sig spontant inom 1
ar. Synekier behover bara l6sas om de ger symtom.

Lokal dstrogen kram ar forstahandsbehandlingen, ges 1-2 ggr/dag i upp
till 6 veckor. Upp till 90% blir bra med detta. Liknande effekt ses med
kortisonkram.

Vid refraktara eller svara synekier kan man hos barn éver 5-6 ar gora en
individuell beddmning om lustgasbehandling kan vara aktuell infor
manuell separation.

Infor atgarden laggs EMLA® lokalt i cirka 15 minuter. Séara darefter pa
blygdlapparna med 6rontopps som doppats i xylocain och som sedan
snurras langs synekien. Eventuellt kan man instruera fordldrarna att
smorja med vaselin dagligen i cirka 10 dagar for att forhindra recidiv.

Notera att recidivfrekvensen &r hdg och att sammanvéxningen bara
behéver behandlas om flickan far symtom.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU/Ostra.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011.:9.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for att revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.
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