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Jarn-och vitamintillskott - nyfodda

Andringar sedan féregdende version

Korrigering av Glutaferrodoser.

Syfte

Att beskriva och sékerstélla en rutin for det nyfodda barnets jarn- och
vitaminbehov.

Arbetsbeskrivning

D-vitaminer

Fran dag 8, 5 droppar x 1. For barn fodda <v 37 ges D-vitaminer fran dag
5 oavsett vikt. Obs! Ge ej D-vitaminer nar barnet har TPN eller far
multvitamindroppar.

Multivitamin Unimedic

Ges till barn med fodelsevikt <2000 gram efter ordination av
neonatalkonsult.

Jarntillskott

Ges till barn med fodelsevikt <2500 gram.

Behandlingsperiod

Fodelsevikt Start profylax ~ Avslut profylax (Obs!Postnatal alder)
<1500¢ 2-4 veckor! 12 manader

> 1500 ¢ 6 veckor 6 manader

IForutsitter huvudsakligen enteral nutrition
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Rubrik: Jarn- och vitamintillskott - nyfédda

Niferex ® 30 mg/ml

Dosering efter aktuell vikt:

1500-4000 gram: 2 droppar X 2.

>4000 gram: 3 droppar X 2.

Fodelsevikt <1500 gram behandlas till 12 manaders alder.
Fodelsevikt 1500-2500 gram behandlas till 6 manaders alder.

Glutaferro (doseras i ml)

Aktuell vikt Rekommenderad daglig dos
<750g: 0.05ml* x 1
750-1500 g: 0.05ml* x 2
1500-4000g: 0.1mlx 2
>4000 g: 0.1ml + 0.2ml

> 2mg Fe2+/kg/dygn

2 — 4mg Fe2+/kg/dygn
1,5 - 4 mg Fe2+/kg/dygn

<2.3 mg Fe2+/kg/dygn

*Den medfdljande doseringssprutan ar graderad i 0,1 ml-steg och déarfor
behdver annan spruta anvéandas fér dosen 0,05 ml.

Kaloritillskott

Konsultera dietist.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomradet
Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU/Ostra.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Vladimir Gatzinsky, 6verldkare Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU,
innehallsansvarig.

Malin Leidzén, barnsjukskoéterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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Information om handlingen
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