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Fotkirurgi — barn

Forandringar sedan féregaende version
Christine Sandgren borttagen som granskare.

Syfte

Att beskriva omhandertagandet av barn som opereras med fotkirurgi.

Bakgrund

Vid osteotomi klyvs ett eller flera ben i patientens fot for att medfodda
eller forvarvade felstallningar i foten skall kunna korrigeras. For att
korrigera en vinkelfelstallning, kan en benkil behova flyttas eller tas bort.
Vid artrodes stelopereras en eller flera leder. Detta ingrepp anvands
oftast vid korrektion av en smértsam fot eller dar lederna & mycket
deformerade eller skadade. Osteotomier och artrodeser fixeras med
metallstift eller skruvar. Senforflyttning gors for att &ndra
musklernas/senornas dragriktning och darmed funktion i foten. Berdknad
vardtid: 3-6 dagar.

Arbetsbeskrivning

Preoperativa forberedelser:
Andning/cirkulation: Hb, blodgrupp, bastest enligt lakarordination.

Nutrition: Fasta fran 24:00 dagen fore operation. Klar dryck enligt
Orbit. Informera om eventuell blaskateter postoperativt.

Elimination: Resulax kvallen fore operation.

Hud/vavnad: Dubbeldusch med Descutan x 3. Informera om gips.
Informera om PVK.

Sidomarkering ska goras av lékare pa operationsdagen.

Aktivitet: Bestall rullstol via arbetsterapin med héglage for fotterna.
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Smarta: Informera om eventuell morfininfusion, EDA- epiduralkateter
(gdller framst vid skelettingrepp) eller kvarliggande blockad.

Smartskala och smartlindring utifran alder.
Skicka med till operation:

lordningsstalld PCA/SKA-pump med signerat protokoll alternativt pump
till EDA med tillbeh6r samt lakemedel.

Skicka med flera kuddar for att kunna lagga benen i hoglage pa
uppvaket.

Ovrigt:

Antibiotika ordineras av ansvarig ortoped samt skickas med till operation
om ordinerat.

Kontrollera var patienten ska vardas efter utskrivningen. Information om
patientens hemsituation och behov av postoperativ omvardnad ska ha
hamtats in tidigare, vid behov kontakt med Habiliteringen. Vid behov bor
fysioterapeut pa vardavdelningen ha kontakt med
habiliteringsfysioterapeut redan preoperativt. Om eftervard ska ske pa
Regionhabiliteringen ska kontakt tas innan och/eller vid inskrivning.

Postoperativ omvardnad:
Andning/cirkulation: Distalstatus varje timma under de forsta
timmarna. Darefter 1 gang/arbetspass. Hb enligt ordination. Temp x 4.

Kontrollera eventuell blédning genom gipset, markera med penna for att
dvervaka 6kande blodning. Viktigt med hdglage av fotterna for att
motverka svullnad och smarta.

Nutrition: Far borja dta och dricka.

Elimination: Kontrollera att patienten kissar inom 6 timmar.
Urinmatning om patienten har blaskateter. Opstipationsprofylax.

Hud: Kontrollera att gipset inte trycker eller skaver. Avlasta hélar.
Plastforstarkning enligt lakarordination.

Smarta: Smértskatta var 3:e timma. EDA- eller PCA/SKA-kontroller
gors enligt protokoll. Medicinering enligt lakemedelsmodulen.

Vid operation dar bentranplantat tagits fran hoftbenskammen mest
smartor i hoften. Ibland tas bentransplantatet pa underbenet.

Aktivitet: Mobilisering till rullstol nar smartan tillater. Belastning av
foten enligt lakarordination.L&s igenom operationsberattelsen. Eventuell
utprovning och traning med kryckor. Kalkgips plastforstarks 1-2 dygn
efter operation. Gipssko utprovas och skickas med hem. Gipstid: 6-8
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Rubrik: Fotkirurgi- Barn

veckor. Gipshyte sker pa ortopedmottagningen efter 2-4 veckor.
Rontgenkontroll gors ofta peroperativt, men ibland pa lakarordination
postoperativt.

Hemgangsplanering:

Kontrollera med féréaldrarna att rullstol &r bestalld pa hemorten om det ar
aktuellt, hér med ansvarig ortoped. Gipssko provas ut och skickas med
hem, liksom kryckor eller annat ganghjalpmedel. Inledande traning med
fysioterapeut.

Aterbestk och kontroller bestams och bestélls av ansvarig ortoped. Total
gipstid ar i allménhet 6 veckor. Omgipsning och avgjutning for
nattskenor eller skoinlagg gors pa ortopedmottagningen efter 2-4 veckor
eller nar svullnad i foten lagt sig. Nattskenor anvands i minst 6 manader,
eventuellt langre tid beroende pa patientens grundsjukdom. Om patienten
ar inskriven vid Habiliteringen bor kontakt tas med ansvarig
fysioterapeut dar. Informationsfolder, som patienten fatt vid preoperativ
planering pa Habiliteringen, skall kompletteras med uppgifter om den
fortsatta planeringen for patientens och vardnadshavares kannedom.

Kopia pa slutanteckning med uppgifter om planerad fortsatt behandling
och mobilisering skall skickas till den Lokala Habiliteringen och vid
behov aven till Regionhabiliteringen om eftervard planeras dar.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom Verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus, SU/Ostra. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Arbetsgrupp

Per Larnert, ldkare ortopedi, Omrade 3/SU, innehallsansvarig

Lotta Olsson, barnsjukskoterska, Kirurgiavdelning barn, Omrade 1/SU,
innehallsgranskare
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