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Flöde- och residualurin observation 

Förändringar sedan föregående version 
Inga.  

Bakgrund och syfte 
Att beskriva tillvägagångssättet vid observation av flöde- och 

residualurin. 

Arbetsbeskrivning 
Används vid utredning/kontroll av miktionsmönster hos barn som kissar 

på toaletten. Om barnet är helt beroende av blöjor görs fyra timmars 

miktions observation. 

Förberedelse 

Inga förberedelser, undersökningstid fyra timmar.  

Material  

Urinflödesmätare, ultraljudsapparat, flöde-residual observations 

protokoll. 

Tillvägagångssätt 
Under fyra timmar kartläggs barnets miktionsmönster och 

tömningsförmåga:  

• Gör en miktionsanamnes enligt protokoll. 

• Flödesmätning - notera kurvform, miktionsvolym, maxflöde och 

flödestid. 

• Kontrollera med ultraljud, eventuellt residualurin efter varje 

miktion.  

• Notera dryck och annat som kan påverka miktionen. 
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• Räkna ut största uppmätta blåsvolym (största uppmätta 

miktionsvolym + residualurin). 

• Notera miktionsintervall. 

Ansvar 
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområdet 

kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU/Östra. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9. 

Uppföljning och utvärdering 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare 
Ulrika Svenninghed, uroterapaut, Verksamhet Kirurgi barn, Område 1, 

innehållsansvarig. 

Helena Ekdahl, uroterapaut, Verksamhet Kirurgi barn, Område 1, 

innehållsgranskare. 
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