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Complex regional pain syndrome —
CRPS-1

Forandringar sedan foregaende version

Tidigare namn pa denna rutin: “Sympatisk reflexdystrofi”. Ebba Fridh ny
innehallsansvarig efter Torsten Backteman fr o m nasta revidering
(2028). Komplettering under rubrik “Handlaggning” géllande
konsultation; ev dven av barntraumaortoped.

Arbetsbeskrivning

Diagnostiska kriterier

1. Ett smartsyndrom som upptrader spontant eller efter ett utlésande
moment som kan vara infektion eller trauma.

2. Spontan smérta eller allodyni/hyperalgesi som inte har begransat
utbredningsomrade for en enda perifer nerv och som ar
oproportionerligt stark i forhallande till det utlosande momentet.

3. Tecken eller tidigare haft tecken till temperaturassymetri,
hudfargférandring, 6dem, storning i blodflédet eller abnorm
sudomotoaktivitet i omradet for smartan sedan det initiala
momentet.

4. En positiv skelettscintigrafi stirker diagnosen.

Utredning:

Adekvat radiologisk undersokning for att utesluta annan akomma.
Noggrann neurologisk undersokning. Extremitetsstatus distalt,
innefattande pulsar och hudférg samt temperatur. Lab-utredning med Hb,
SR, CRP, LPK, diff och Borrelia-serologi. Skelettscintigrafi vid behov.

Psykologsamtal/bedémning inklusive enkéter for depression/angest,
begavning och social situation.

Dokument-ID: SU9774-1570060579-363 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Complex regional pain syndrome - CRPS-1 R
' aVASTRA
Version: 15.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Complex regional pain syndrome - CRPS-1

Behandling:

Viktigaste biten av behandlingen ar att sakerstalla diagnosen och
informera om sjukdomen och dess forlopp. Mobilisering, traning och
fysioterapibehandling pa Drottning Silvias barnsjukhus. Psykologsamtal
via psykolog Anna Norén, konsultteamet. Rapifentest (utfors vid behov
via barnanestesi) for att bedéma om smartstillande har nagon effekt. |
enstaka fall Ismelin-blockad (i narkos pa barnoperation via barnanestesi).

Handlaggning:

Sékerstall diagnosen enligt ovan. Sakerstéll att patienten far en
patientansvarig lakare och att kontinuitet &r hog hos behandlande
personal och lakare. Remittera patienten i ett tidigt skede till
barnpsykolog Anna Norén, till Arbetsterapi och fysioterapi barn (om
mojligt till Eva-Lott), konsultera eventuellt barnanestesiolog och
eventuellt barntraumaortoped.

Prognos:

Vid tidig diagnos (inom 3 manader fran symtomstart) ar
korttidsprognosen mycket god. Sjukdomsforloppet ar dock langvarigt
och kan vara av recidiverande karaktér. Efter insatt behandling har
majoriteten av patienterna blivit vasentligen besvarsfria inom 1 ar.
Recidivrisk foreligger dock.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi barn pa Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Torsten Backteman overlakare Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU;
innehallsansvarig (Ebba Fridh innehallsansvarig fr o m nasta revidering,
2028).

Tove Hallbook, 6verlakare Verksamhet Neurologi Psykiatri och
Habilitering, Omrade 1/SU; innehallsgranskare.
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