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Brannskada Bad Omlaggning

Forandringar sedan féregaende version
Inga.

Bakgrund och syfte

Att tydliggora omhéndertagande vid brannskadeoml&ggning och bad i
samband med detta.

FOrutsattningar

Brannskador kan ldggas om av sjukskaéterskor eller underskéterskor. Hur
ofta och vilken omlaggningsmetod som ska anvéndas ska ordineras av en
lakare.

Arbetsbeskrivning

Smarta
e Smiartstillande ges efter lakarordination ca 1-1,5 timmar fore
omlaggning/bad.
e Om stark sarsmarta kan Xylocaingel 2% anvandas lokalt under ca
10 min infor bad/oml&ggning, enligt ordination.

Forberedelser

e Ge barnet lugnande medicin vid behov.

e Forbered barnet med aldersanpassad information. Anvand garna
bildstod

e Ta fram det material som behdvs for omlaggningen enligt
checklista i badrummet pa kirurgiavdelning barn.

e Ta fram en skyddsrock till féréldern.

e Setill att det finns badlakan for varmning i varmeskapet.
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Rubrik: Brannskada Bad Omlaggning

Bad

Hall upp 35°-37° vatten med mild tval.

Plocka av forbandet. Sitter det fast far det inte ryckas loss utan
skall badas bort. Duoderm och Aquacel(] skall dock tas bort fore
bad. Aquacel ] och Aquacel Agl] tas lattast bort med vaselin.
Om man bléter upp Aquacel ] blir den till en tradig gelé och ar
svar att fa bort.

Lat barnet bada helst cirka 15 minuter om det gar bra. Sar som
inte dr under vattnet skoljs med vatten.

Tvétta saren forsiktigt med mjuka kompresser. Det skall helst inte
bloda. Klipp alla blasor utom pa fingerblommorna. Skélj av med
rent vatten.

Klapptorka och lat sedan saren lufta i 10-15 min.

Omlaggning

Fotografera vid forsta omlaggningen och sedan minst en gang i
veckan. Fotot skall tas efter att saren rengjorts

Smorj huden runt saret med mjukgérande kram och i sarets kant
med vaselin (for att inte forbanden skall fastna och vara svar att
fa bort om det ar djupare partier i saret).

Lagg i forsta hand pa skumforband t.ex Mepilex XT®, sardyna
och linda, eller enligt ordination. Fixera med tubbandage.
Kontrollera att forbandet inte skaver eller glider.

Valj forband med hansyn till skadans placering pa kroppen samt
andra paverkande faktorer sa som t.ex. risk for ddembildning.
(FOr mer information om férbandsmaterial och val av detta var
god. se PM brénnskada — forbandsmaterial.)

Vid omlaggning av fotter/ hander dar tar/ fingrar &r involverade
komplettera oml&aggningen med kompresser emellan varje
ta/finger for att motverka simhud. Linda handen i utstrackt lage
for att minska risk for kontrakturbildning.

Om forbandet sitter pa arm/ben; kontrollera distalstatus efter
nagon timme sa att forbandet inte sitter for hart.

Saromraden dar forband ej gar att fasta eller behovs (exempelvis
ansikte 6ron) smorj med vaselin i syfte att halla sarytan mjuk och
fri fran sarskorpor.

Ny omldggning enligt ordination eller nar forbandet lossnat eller
ar genomfuktat.
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Dokumentation

e Fotografera forsta dagen och sedan efter samrad med lakare eller
brannskadeteamet.

e Dokumentera omlaggningen i sarjournalen och skriv i
daganteckning/fornyat status omlagd enligt sarjournal.

e Smiartskattning dokumenteras pa sokordet sarsmarta i plan for
sarbehandling.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011.:9.

Uppfdljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare / Arbetsgrupp

Sara Tornberg, lakare, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias
barnsjukhus, Omrade 1/SU, innehallsgranskare

Maria Hermansson, barnsjukskoterska, Kirurgiavdelning barn,
Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
Emma Hasselblad, sjukskdterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU,
innehallsansvarig

Sofia Wulf, underskoterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU

Sandra Johansson, underskoterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn
Innehallsansvar: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjukskdéterska
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Tornberg, (sarka9), Sektionschef
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