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Brännskada – läkt brännskada 

Förändringar sedan föregående version  
Inga. 

Syfte 
Att beskriva vård och förhållningssätt när brännskadan har läkt. 

Arbetsbeskrivning 
• Smörj de brännskadade ytorna med mjukgörande salva 

(exempelvis Miniderm) då de känns torra. Initialt innebär det 

flera gånger per dag för att inte huden skall bli för torr och stram. 

• Skydda läkt brännskada med tubbandage i 1-2 veckor. Gäller inte 

patienter som ärrbehandlas hos arbetsterapin. 

• Brännskadan skall skyddas mot sol, då det kan ge 

pigmentförändringar, och kyla under 2 års tid.  

• Brännskadan skall skyddas med solskyddsfaktor > 20 alternativt 

kläder. En t-shirt ger solskydd 16-20. 

• Brännskador som är läkta inom 10-14 dagar lämnar som regel 

inga ärr.  

• Brännskador som tagit mer än 14 dagar att läka skall remitteras 

vidare till arbetsterapin för ärrbehandling. 

• Mörkhyade personer har lättare att få tjockare, hårdare ärr. 

• Uppföljande patientmottagningar med brännskadeteamet (så 

kallad brus-mottagning). Patienten sätts upp enligt önskemål från 

arbetsterapeut i samråd med behandlande läkare. 

• Patienter som ej remitteras vidare ombeds höra av sig om 

förhårdnader uppstår. Ärrtillväxt är en långsam process och 

startar hos barn cirka 3-4 veckor efter sårläkning. Först då 

området bleknar av är ”risken över”. Dock kan man ofta under 

lång tid, ibland år, se färgskiftningar i huden då den utsätts för 

värme alternativt kyla. 
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Ansvar 
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområdet 

Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU/Östra. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9.  

Uppföljning och utvärdering 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare/Arbetsgrupp 
Emma Hasselblad, sjuksköterska Kirurgavdelning barn, Område 1/SU 

innehållsansvarig. 

Sarah Tornberg, läkare Verksamhet Kirurgi barn, Område 1/SU, 

innehållsgranskare. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjuksköterska 
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