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Brännskada – komplikation 

Förändringar sedan föregående version 
Inga. 

Syfte 
Att beskriva komplikationer för brännskador, omvårdnad och 

behandling.  

Arbetsbeskrivning 

Klåda 
De flesta brännskador kliar då de läker. Besvären är oftast störst på 

kvällar och nätter. Klådan kan vara ett symtom på infektion. 

Medicinsk behandling 
Klådstillande medicin enligt läkarordination. I första hand används 

Atarax® eller tablett Tavegyl®. 

Omvårdnadsåtgärder 
Kontrollera att barnet inte är för varmt klätt. Ha det svalt på rummet 

speciellt nattetid. Klappa på bandaget och klipp naglarna på barnet så att 

det inte kan riva upp läkt hud. 

Granulation 
Visar sig som röda svulstiga upphöjningar i såret – svallkött. Detta 

kommer ofta i läkningens slutfas på en djup skada eller efter att man haft 

Duoderm för länge på såret. 

Behandling 

Pröva först med Mepilex, om det inte räcker: 

Rutin
Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn
Innehållsansvar: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjuksköterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersättsblad
Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
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Lapisering 

Bedöva med 2 % Xylocaingel i minst 10 minuter. 

Skydda huden runt om med Zinksalva. 

Vät lapispinnen i vatten (i en mugg) och stryk över det berörda området.  

Lägg på Atrauman och bandage. 

Återupprepa detta 3 gånger med 1-2 dagars mellanrum. 

Infektion 
Alla brännskador blir koloniserade med hudflorebakterier, men dessa får 

inte ta överhanden. Det är viktigt att undvika en manifest infektion då 

detta kan fördröja läkningsprocessen och kan förvärra skadan. 

Barn bör inte vara ute o leka i natur eller sandlådor under läkningstiden i 

syfte att minska risken för infektion. Att sitta i vagn ute är bra.  

Vid feber över 38,5 grad ska föräldrar kontakta sin vårdavdelning för 

eventuell inläggning r/t risk för allvarlig infektion (TSSS). 

Tecken på infektion 

• Ökad smärta i sårområdet. 

• Feber över 38,5 grader. 

• Rodnad och svullnad även av omkringliggande vävnad. 

• Såret luktar illa. 

• Bandaget som avlägsnas är mer smetigt än tidigare och har ibland 

en grönaktig färg.  

• Läkningsprocessen avstannar. 

• Klåda. 

Åtgärder 

• Tvätta brännskadan enligt våra rutiner och ta sårodling/ar. 

• Eventuell behandling med Prontosan® enligt ordination. Se PM 

brännskadeförband.  

• Öka omläggningstillfällena och försök lufta så mycket som 

möjligt. 

• Kontakta ansvarig brännskadeläkare för antibiotikabehandling 

(Glöm inte ta odling före antibiotika sätts in) och eventuellt byte 

av omläggningsmetod. 

• Ställningstagande till behandling med Fucidin® salva. 
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Compartment 
Om brännskadan är djup cirkulär finns risk för utveckling av 

compartmentsyndrom. Detta är ett mycket smärtsamt tillstånd. 

Förebyggs genom lätt högläge, max 20 grader, cirkulationskontroll 

distalt. 

Ansvar 

Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområde 

Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9.  

Uppföljning och utvärdering 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för att revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare / arbetsgrupp 
Emma Hasselblad, sjuksköterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet 

Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU, 

innehållsansvarig 

Sarah Tornberg, överläkare/sektionschef, Verksamhet Kirurgi barn, 

Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU, innehållsgranskare. 

Maria Hermansson, barnsjuksköterska, Kirurgiavdelning barn, Drottning 

Silvias barnsjukhus, Verksamhet Kirurgi barn, Område 1/SU 

Sofia Wulf, undersköterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet Kirurgi 

barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjuksköterska 

Granskad av: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjuksköterska, Sarah 

Tornberg, (sarka9), Sektionschef 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 
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