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Brannskada — komplikation

Forandringar sedan féregaende version
Inga.

Syfte

Att beskriva komplikationer for brannskador, omvardnad och
behandling.

Arbetsbeskrivning
Klada

De flesta brannskador kliar da de laker. Besvéaren &r oftast storst pa
kvallar och natter. Kladan kan vara ett symtom pa infektion.

Medicinsk behandling

Kladstillande medicin enligt lakarordination. | forsta hand anvands
Atarax® eller tablett Tavegyl®.

Omvardnadsatgarder

Kontrollera att barnet inte ar for varmt klatt. Ha det svalt pa rummet
speciellt nattetid. Klappa pa bandaget och klipp naglarna pa barnet sa att
det inte kan riva upp lakt hud.

Granulation

Visar sig som réda svulstiga upphdjningar i saret — svallkétt. Detta
kommer ofta i lakningens slutfas pa en djup skada eller efter att man haft
Duoderm for lange pa saret.

Behandling

Prova forst med Mepilex, om det inte racker:
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Lapisering

Beddva med 2 % Xylocaingel i minst 10 minuter.

Skydda huden runt om med Zinksalva.

Vit lapispinnen i vatten (i en mugg) och stryk 6ver det berérda omradet.
Lagg pa Atrauman och bandage.

Aterupprepa detta 3 gdnger med 1-2 dagars mellanrum.

Infektion

Alla brannskador blir koloniserade med hudflorebakterier, men dessa far
inte ta 6verhanden. Det ar viktigt att undvika en manifest infektion da
detta kan fordrdja lakningsprocessen och kan forvérra skadan.

Barn bor inte vara ute o leka i natur eller sandlador under lakningstiden i
syfte att minska risken for infektion. Att sitta i vagn ute &r bra.

Vid feber 6ver 38,5 grad ska foraldrar kontakta sin vardavdelning for
eventuell inlaggning r/t risk for allvarlig infektion (TSSS).

Tecken pa infektion

e Okad smarta i siromradet.

e Feber over 38,5 grader.

e Rodnad och svullnad dven av omkringliggande vavnad.

e Saret luktar illa.

e Bandaget som avl&gsnas &r mer smetigt an tidigare och har ibland
en gronaktig farg.

e Lakningsprocessen avstannar.

e Kilada.

Atgarder

e Tvatta brannskadan enligt vara rutiner och ta sarodling/ar.

e Eventuell behandling med Prontosan® enligt ordination. Se PM
brannskadefdrband.

e Oka omlaggningstillfallena och forsok lufta s& mycket som
mojligt.

o Kontakta ansvarig brannskadelakare for antibiotikabehandling
(Glom inte ta odling fore antibiotika sé&tts in) och eventuellt byte
av omlaggningsmetod.

e Stallningstagande till behandling med Fucidin® salva.
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Compartment

Om brénnskadan ar djup cirkular finns risk for utveckling av
compartmentsyndrom. Detta ar ett mycket smartsamt tillstand.
Forebyggs genom latt hoglage, max 20 grader, cirkulationskontroll
distalt.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi Barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgdngliga och att verksamheten arbetar
enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for att revision/uppfoljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare / arbetsgrupp

Emma Hasselblad, sjukskdterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU,
innehallsansvarig

Sarah Tornberg, 6verlékare/sektionschef, Verksamhet Kirurgi barn,
Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.

Maria Hermansson, barnsjukskdéterska, Kirurgiavdelning barn, Drottning
Silvias barnsjukhus, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU

Sofia Wulf, underskoterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn
Innehallsansvar: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjukskdéterska

Granskad av: Emma Hasselblad, (emmha24), Sjukskoterska, Sarah
Tornberg, (sarka9), Sektionschef

Godkéand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
Dokument-1D: SU9774-1570060579-350
Version: 14.0

Giltig fran: 2024-11-01
Giltig till: 2026-11-01



