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Blåskateter 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar. 

Syfte 
Att beskriva tillvägagångssättet vid borttagande av blåskateter.  

Arbetsbeskrivning 

Förberedelser: 

• Kontrollera vilken volym kuffen är fylld med.  

• Informera barn och föräldrar i vad som ska ske och hur kuffen 

fungerar. 

Material: 

• 5 ml spruta. 

• 2 % Xylocaingel®. 

• Adapter Vygon.  

Tillvägagångssätt:  

• Tag 5 ml sprutan och aspirera ut det sterila vattnet. För att 

undvika att den utvidgade kuffen blir en krans som irriterar och 

gör ont när katetern dras genom uretra, spruta in 0,1 - 0,2ml av 

det sterila vattnet i kuffen igen och låt sprutan sitta kvar med 

hylsan utdragen (trycket från urinrör pressar ihop den lilla kuffen 

och vattnet pressas ut men det blir ingen krans runt om). 

• Spruta in 2 % Xylocaingel® i urinröret samtidigt som katetern 

sakta dras ut. Det är bra ur smärtlindringssynpunkt då det svider 

mindre när barnet ska kissa efteråt. 
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• I de flesta fall behövs inte antibiotikaprofylax ges. Se PM 

gällande antibiotikaprofylax. 

Ansvar 
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområde 

Kirurgi Barn, Drottning Silvias barn – och ungdomssjukhus, SU/Östra. 

Verksamhetschefen ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOFS 2011:9. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare/Arbetsgrupp 
Sofia Sjöström, överläkare, Verksamhet Kirurgi barn, Område 1/SU, 

innehållsgranskare  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Ulrika Svenninghed, (ulrsv8), Uroterapeut 

Granskad av: Ulrika Svenninghed, (ulrsv8), Uroterapeut, Sofia 

Sjöström, (sofsj), Universitetssjukhusöverläkare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9774-1570060579-348 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2024-10-07 

Giltig till: 2026-10-07 

 


