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Blåsexstrofi 

Förändring sedan föregående version 
Inga ändringar. 

Bakgrund 
En missbildning där urinblåsan, bäckenet och nedre delen av bukväggen 

inte har slutits. Urinblåsan ligger som en buktande slemhinneplatta över 

nedre delen av buken. Uretärerna mynnar på blåsplattan där urinen 

sipprar ut på buken. Könsorganen har inte slutits på ovansidan och 

urinröret ligger öppet. 

Arbetsbeskrivning 

Första omhändertagandet 

Inläggningsorsak 

Kommer direkt från BB för information av barnurologiskt team.  

Operation sker vid ett nytt vårdtillfälle efter ett par veckor på 

rikssjukvårdsenhet. 

Vårdtid 

Ett par dagar tills barn och föräldrar mår bra och är välinformerade. 

Utredning 

• Hjärtkonsult    

• Ultraljud njurar   

• Röntgen bäcken 
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Omvårdnad 

Psykosocialt:  Föräldrarna delaktiga i omvårdnaden av sitt barn. 

Främja föräldrar - barnkontakten. 

Elimination:  Enbart Mepitel® över urinblåsan. Byts en gång per dag. 

Byt blöja ofta. 

Urinmätning. 

Nutrition:  Hjälp att komma igång med amning. 

 

Samordning:  Blåsexstrofisjuksköterska/uroterapeut. 

Ortopedkonsult. 

Psykolog. 

Kurator. 

Kontakt etableras och remiss skall skickas, så snart barnet är fött till 

Karolinska sjukhuset, barnkirurgi för fortsatt handläggning enligt 

styrdokumentet ”Handläggning av patienter med 

rikssjukvårdsdiagnoser”. 

Ansvar 
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhet Kirurgi 

barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU/Östra. Verksamhetschefen 

ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns 

tillgängliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9. 

Uppföljning och utvärdering 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av 

innehållet i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 

Innehållsansvarig/Granskare 

Sofia Sjöström, överläkare Kirurgi barn, Område 1/SU, innehållsansvarig 

Helena Ekdahl, barnsjuksköterska, uro- tarm- och stomimottagning, 

Verksamhet Kirurgi barn, Område 1/SU, innehållsgranskare 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Sofia Sjöström, (sofsj), 

Universitetssjukhusöverläkare 

Granskad av: Sofia Sjöström, (sofsj), 

Universitetssjukhusöverläkare, Helena Ekdahl, (helbe13), 

Uroterapeut 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9774-1570060579-346 

Version: 11.0 
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