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Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2026-04-30
Innehadllsansvar: Sofia Sjostrom, (sofsj), Universitetssjukhusdverlakare Giltig till: ~ 2028-04-30

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Blasexstrofi

Forandring sedan foregaende version
Inga &ndringar.

Bakgrund

En misshildning dar urinblasan, backenet och nedre delen av bukvéggen
inte har slutits. Urinblasan ligger som en buktande slemhinneplatta 6ver
nedre delen av buken. Uretarerna mynnar pa blasplattan dar urinen
sipprar ut pa buken. Konsorganen har inte slutits pa ovansidan och
urinroret ligger oppet.

Arbetsbeskrivning

Forsta omhandertagandet

Inlaggningsorsak

Kommer direkt frdn BB for information av barnurologiskt team.
Operation sker vid ett nytt vardtillfalle efter ett par veckor pa
rikssjukvardsenhet.

Vardtid

Ett par dagar tills barn och foraldrar mar bra och ar valinformerade.

Utredning

e Hjartkonsult
e Ultraljud njurar
e RoONtgen bécken
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Omvardnad

Psykosocialt:  Foraldrarna delaktiga i omvardnaden av sitt barn.
Framja foraldrar - barnkontakten.

Elimination: Enbart Mepitel® dver urinblasan. Byts en gang per dag.
Byt bldja ofta.
Urinmétning.

Nutrition: Hjalp att komma igang med amning.

Samordning:  Blasexstrofisjukskoterska/uroterapeut.
Ortopedkonsult.
Psykolog.
Kurator.

Kontakt etableras och remiss skall skickas, sa snart barnet ar fott till
Karolinska sjukhuset, barnkirurgi for fortsatt handlaggning enligt
styrdokumentet "Handldggning av patienter med
rikssjukvardsdiagnoser”.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU/Ostra. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Innehallsansvarig/Granskare

Sofia Sjostrom, dverldkare Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsansvarig
Helena Ekdahl, barnsjukskoterska, uro- tarm- och stomimottagning,
Verksamhet Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Sofia Sjostrom, (sofsj),
Universitetssjukhusoverlakare

Granskad av: Sofia Sjostrom, (sofsj),
Universitetssjukhusoverldkare, Helena Ekdahl, (helbe13),
Uroterapeut
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