OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2026-03-20
Innehallsansvar: Marie Andersson, (maran195), Overlikare Giltig till:  2028-03-18

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Akuta gynekologiska akommor hos
flickor under 16 ar - samarbete

barnkirurg, gynekolog

Andringar sedan foregdende version
Under rubrik Angaende laga buksmartor/palpabel resistens hos flickor:

Om bakjour pa barnkirurgen behdver hjélp vid bedémning vid
laparoskopi kan gynekologisk bakjour vara behjalplig vid op pd DSBS
dar patienten ocksa vardas.

Syfte
Beskriva handlaggningen vid akuta gynekologiska akommor hos flickor
under 16 ar.

Arbetsbeskrivning

Barnkirurg har det primara ansvaret

Angaende flytningar/sveda/miktionsbesvar

o hos prepubertala flickor — uppféljning barnmottagning i forsta
hand
o flickor som puberterat hénvisas till ungdomsmottagning

Angdende bl6dning fran underliv

e hos prepubertal flicka — utredning barnkirurg; stallningstagande
ultraljud lilla backenet och/eller kolposkopi i narkos

e mensstorningar hos flickor i pubertet hanvisas till
ungdomsmottagning; stora blédningar med Hb-fall, konsult gyn — se

nedan
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Angaende laga buksmartor/palpabel resistens hos flickor
Var frikostig med abdominellt ultraljud

e Uteslut ovariell torsion. Om misstanke foreligger ar
huvudprincipen att laparaskopi med detorkvering utfors av
barnkirurg efter kontakt med gynkonsult enligt nedan. Om
bakjour pa barnkirurgen behéver hjélp id bedémning vid
laparoskopi kan gynekologisk bakjour vara behjalplig vid op pa
DSBS dar patienten ocksa vardas.

o Ovariell cysta med klart innehall med storlek 3-5 centimeter utan
misstanke om samtidig torsion féljs upp pa PUNCK mott efter 2-
3 manader med abdominellt ultraljud. Stérre cystor och/eller med
septering eller misstanke om teratom konsultera barnurolog
och/eller gynkonsult enl nedan.

o Observera att flickor innan sexdebut inte kan ha gynekologiska
infektioner eller graviditetskomplikationer — ta anamnes och var
frikostig med graviditetstest!

Gynekolog kan endast vara behjalpliga med gynekologisk undersékning
och/eller vaginalt ultraljud om flickan sexdebuterat eller anvander
tampong.

Angaende sexuella évergrepp — se PM Barn som far illa

Konsult gyn
Dagtid: ring dagbakjour gyn: 031- 342 92 60

Jourtid: sok gynekologbakjour via vaxeln.

Akut gynekologiskt operationsstod

Dagtid mandag-torsdag 8.00 — 16.00, fredag 8.00-13.00: ring till
opererande gyn-team via “Bryggan” pa operation, Kvinnokliniken, Ostra
sjukhuset 031-343 41 94

Jourtid: S6k mellanjour pa Obstetriken 031-343 52 33, som vid behov tar
kontakt med gynbakjour pa Kvinnokliniken/Sahlgrenska.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom Verksamhet Kirurgi
barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU. Verksamhetschefen
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppfoljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.
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