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Adductor-psoastenotomier

Forandring sedan foregaende version
Inga.

Syfte

Att beskriva omhandertagandet av barn som opereras med Adduktor-
psoastenotomi.

Bakgrund

Barn med cerebral pares utvecklar i vissa fall kontrakturer i muskler
kring hoftlederna (i de inatférande adduktormusklerna och ileopsoas som
flekterar). Detta kan med tiden leda till hoftdysplasi med felstalld,
subluxerad eller luxerad hoftkula eller formférandrad ledpanna.
Operation med muskelforlangning via snitt i ljumskarna kan férebygga
en sadan utveckling. Operationen ger ocksa 6kad rorlighet i hoften och
kan bidra till battre gangférmaga. Ibland utfors denna operation i
kombination med annat ortopediskt ingrepp. Som regel laggs sa kallat A-
gips och i vissa fall ges &ven Botox vid operationens avslut. Vid isolerad
Adduktor-psoastenotomi ar normalt vardtiden 3 - 5 dagar.

Arbetsbeskrivning

Preoperativa forberedelser
Andning/cirkulation: Hb, blodgruppering, bastest enligt
lakarordination.

Nutrition: Fasta fran midnatt dagen innan operation. Klarflyt enligt
Orbit.

Elimination: Resulax kvallen fore operation. Informera om blaskateter
postoperativt.

Hud/vavnad: Dubbeldusch med descutan x 3. Informera om PVK.
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Sidomarkering ska goras av lakare pa operationsdagen.

Aktivitet: Informera om A-gips. Bestall rullstol fran arbetsterapin. Den
ska ha platta for A-gips.

Smarta: Smartlindring enligt direktiv fran inlaggande ortoped.
Informera om eventuell morfininfusion, smértskalan och smartlindring
utifran alder.

Antibiotika: Cloxacillin (Dalacin vid pc-allergi), ordineras av ansvarig
ortoped. Skickas med till operation om ordinerat.

Ovrigt: Kontrollera var patienten ska vardas efter utskrivningen.
Information om patientens hemsituation och behov av postoperativ
omvardnad ska ha hamtats in tidigare, vid behov kontakt med
Habiliteringen. Vid behov bor fysioterapeut pa vardavdelningen ha
kontakt med habiliteringsfysioterapeut redan preoperativt.

Postoperativ omvardnad:

Andning/cirkulation: Distalstatus varje timma under de forsta
timmarna. Darefter 1 gang/arbetspass. Hb enligt ordination. Temp x 4.

Nutrition: Far borja dta och dricka efter operation.

Elimination: Kateter tills eventuell morfininfusion avslutats. Tank pa
obstipationsprofylax.

Hud: Inspektion av operationssar varje arbetspass. Kontrollera att gipset
inte skaver eller trycker. Avlasta halarna.

Smarta: Smartskatta var 3:e timma. Paracetamol och eventuellt NSAID
ges enligt lakemedelsmodulen.

Aktivitet: Mobilisera. Las operationsberattelse. Far sitta i rullstol.
Viktigt med byte av lage, omvaxlande sitta och ligga, for att foérhindra
stelhet i hoften och motverka trycksar. Ska ligga pa mage x 4.

Hemplanering:

Kontrollera med foréldrarna att rullstol, urinflaska, toalettférhojning
finns tillgangligt. Se till att eventuellt intyg skrivs i god tid infor
utskrivningen. Aterbesok och efterkontroller bestams och bestélls av
ansvarig ortoped. Aterbesokslapp skrivs av ortopeden. Inledande kontakt
med fysioterapeut. Total gipstid &r normalt 4 veckor.

Matning for abduktionsortos kan vid behov goras pa vardavdelningen av
ortopedingenjor fran OTA. Eventuell omgipsning och avgjutning for
nattskenor (i samband med annat kombinerat ortopediskt ingrepp) gors
pa ortopedmottagningen efter 2-4 veckor. Om patienten ar inskriven vid
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Habiliteringen bor kontakt tas med ansvarig sjukgymnast dar. Kopia pa
slutanteckning med uppgifter om planerad fortsatt behandling och
mobilisering skall skickas till den Lokala Habiliteringen och vid behov
aven till Regionhabiliteringen om eftervard planeras dar.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade
Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus. Verksamhetschefen ansvarar
for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns
tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011.:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppfoljning av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Per Larnert, lakare ortopedi, Omrade 3/SU, Innehallsansvarig.

Lotta Olsson, barnsjukskéterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet
Kirurgi barn, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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