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Bakgrund och syfte

Kontinuerlig 6évervakning av hjartrytmen &r viktig for diagnostik och
behandling av arytmier. Ordination av telemetridvervakning gors av ansvarig
lakare. Telemetridvervakning av syrgasmattnad bor undvikas pa grund av stor
risk for storningar och felaktiga varden, regelbundna saturationskontroller
med tétare intervall &r att foredra.

Syftet med denna rutin &r att sékerstélla ett korrekt handhavande for
telemetriévervakning av patienter pa Barnhjartcentrum, samt klargéra
anvandandet av Event Notification och Care assist.

Avgransningar

Telemetritilldelning och ansvarsfordelning ska kommuniceras i teamen vid
arbetspassets start, samt rapporteras over vid arbetspassets slut. Vilka
patienter som har telemetri samt pa vilken indikation skall klargoras vid
passbyte. Rutinen galler for lakare, sjukskoterskor och underskoterskor pa
Barnhjartcentrum avdelning.

Underskoterskan ansvarar for att:

e Koppla pa/av telemetridosan pa patienten enligt anvisning.

o Kontinuerligt kontrollera att utrustningen sitter rétt och vid behov
byta telemetrielektroder och batterier.

e Observera larm och patient under sitt arbetspass. Telemetriansvaret
kvarstar fram tills att telemetritelefonen lamnats 6ver till nasta
underskoterska som ska vara patientansvarig.

e Uppmarksamma, atgéarda och folja upp larm.

e Acceptera/eskalera larm.
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o Alltid ha telemetritelefonen tillganglig for att uppmarksamma larm. |
de fall hen behdver lamna avdelningen maste ansvaret lamnas over till
underskoterskekollega via delegering.

Sjukskoterskan ansvarar for att:

e Observera larm och patient under sitt arbetspass. Telemetriansvaret
kvarstar fram tills att telemetritelefonen lamnats 6ver till nasta
sjukskoterska som ska vara patientansvarig.

e Uppmarksamma, atgarda och félja upp larm.

e Acceptera/eskalera larm.

e Alltid ha telemetritelefonen tillganglig for att uppmarksamma larm. |
de fall hen behdver lamna avdelningen maste ansvaret delegeras dver
till sjukskoterskekollega.

e Ldsa av, analysera och dokumentera statusavvikelser i Melior.

Lakaren ansvarar for att:
e Tydligt dokumentera i ordinerade kontroller pa vilken indikation
patienten har telemetri. Valj nagot av foljande:
o SVT
o Risk for maligna arytmier
o Postoperativ pace
o Postoperativ UNS

e Telemetrivervakning av syreméttnad ska undvikas, regelbundna
saturationskontroller med tétare intervall &r att foredra.

e Gora individuell instéllning av larmgréanser i samband med uppstart
av telemetri. Uppdatering sker i samband med rond samt vid behov.

e Ldsaav och analysera telemetriresultat samt dokumentera
statusavvikelser i Melior.

e Gora daganteckning pa alla patienter med telemetriévervakning.

e Prioritera vilka patienter som behdver telemetri i de fall behovet
Overstiger antalet telemetriplatser.

Utforande

Inskrivning av ny patient
Inskrivning av patienten sker vid klienten pa respektive teamstation.

1. Taen ledig telemetridosa och kontrollera nummer som star pa
baksidan av dosan. Valj 3- eller 5 avdelnings enligt ordination. Satt i
batteri.

2. Skriv in patienten pa klienten inne pa respektive teamstation.
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3. Valj aktuellt rum, tryck pa patienthantering.

4. Anvand sokfunktionen och sk upp patienten via
folkbokforingsregistret med hjalp av personnummer.

5. Skriv in patientens initialer som Alias.

6. Valj utrustning genom att trycka pa de tre prickarna bredvid
utrustning, tilldela patienten aktuell telemetri i rullistan.

7. Vélj pacemakerlage. Tryck sedan Anvand.

Om patient flyttas fran dvervakningssal till eget rum med uppstart av
telemetri, ansvarar den som fysiskt flyttar patienten for att tilldelning av
larmmottagande sker.

Skapa larmkedja

Sa fort en ny patient blir ordinerad telemetriovervak skall det aktuella
vardteamet stamma av vem som skall vara niva 1 respektive niva 2 i
larmkedjan. Vanligtvis racker det med en person per niva, men om det ar en
patient med hog risk for arytmi kan man tilldela flera personer som ar niva 1
respektive niva 2. Telemetritelefonen som telemetriansvarig har, ar
automatiskt niva 3 i larmkedjan. Larm fran otilldelad patient kommer att
distribueras direkt till telemetriansvarig telefon men ocksa till 6vriga
telefoner som har en aktuell tilldelning.

Tilldelning i Event Notification
For att starta Event Notification skall du trycka pa symbolen med en gubbe
placerad i hdgra hornet pa skarmen pa databas/klient.

1. Gatill aktuell sangplats och vélj tilldelningar for teamets telefoner.

2. Valj ratt niva i larmkedjan, niva 1 eller niva 2.

3. Raod telefon behover ej tilldelas, da den per automatik &r
programmerad att ta emot larm fran vardplatserna i det roda teamet.

Tilldelning i mobil device - telemetritelefon

I varje enskild telemetritelefon kan du som anvandare l&agga in dig enligt den
niva som teamet kommit dverens om.

1. Starta telefonen, vid behov logga in enligt telefonlistan.

2. Gain pa tilldelningar, och tryck pa ikonen med en batterisymbol och
ett plustecken i hogra hérnet.

3. Vilj aktuell patient och tilldela dig sjélv ratt niva i larmkedjan, niva 1
eller niva 2.

4. Larmkedjan skall kontinuerligt stdammas av i teamet sa att
arbetsbordan ar jamnt fordelad och sa att personen som tar emot larm
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pa niva 1 kan utfora sitt uppdrag utan att vara upptagen med andra
arbetsuppgifter.

Telemetritelefoner

Telefonerna &r méarkta med funktion enligt listan och skall endast anvandas
med respektive telefons log-in.

Tabell 1 Anvandarnamn samt l6senord for telemetritelefonerna.

Telemetritelefon Anvdandarnamn Losenord Telefon MT-nummer
Gron 1 bhcgronl Bhc2025! 724166
Groén 2 bhcgron2 Bhc2025! 724174

Gron resurs 1 bhcgronresursl Bhc2025! 724165

Gron resurs 3 bhcgronresurs2 Bhc2025! 724178

Gul1l bhcgull Bhc2025! 724168

Gul 2 bhcgul2 Bhc2025! 724172

Gul resurs 2 bhcgulresurs1 Bhc2025! 724173

Gul resurs 4 bhcgulresurs2 Bhc2025! 724170

Rod 1 bhcrodl Bhc2025! 724177

Rod 2 bhcrod2 Bhc2025! 724175

Telemetriansvarig bhctele Bhc2025! 724171

Resurs extra 5 bhcresursextra Bhc2025! 724176
Rod telefon

Alla sangplatser i det roda teamet ar tilldelade en vardgivare i larmkedjan.
Det finns darfor separata telefoner for roda teamet, som enbart tar emot larm
fran sangplatserna dar. Rod telefon behdver ej tilldelas manuellt.

Den roda telefonen ar programmerad att vara ljudlés men med méjlighet att
starta ljudet vid behov.

Den roda telefonen anvands med fordel av t.ex. sjukskoterska som gar till
lakemedelsrummet, underskéterska som gar till koket for att under tiden ha
extra koll pa patienterna som ar 6vervakade. Eftersom telefonen skall
overlamnas till kollega som loser av, ingar réda teamet ocksa i rutinen for
telemetriavstamning vid passbyte, oavsett om den ligger i ficka eller pa
teamstationen. Vid batteribyte hamtas nytt batteri pa gul eller gron
teamstation.

Telemetriansvarig telefon
Som telelmetriansvarig &r du sist i larmkedjan och bor inte fa nagra larm. Du
som telemetriansvarig ansvarar for att:
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Rubrik: Telemetri och larmhantering i mobil device

o alla patienter som telemetridvervakas ar tilldelade i larmkedjan

e telemetriavstamning sker vid passbyte, har ett évergripande ansvar
Over telemetrierna/tilldelningar

e vdrna om larm-miljon, och att ondédiga larm regleras med
individualiserade larmgranser i samrad med ansvarig lakare

e uppmarksamma, atgarda och félja upp larm som kommer till
telemetriansvarig telefon.

Nivabeskrivning

Niva 1

Som niva ett ansvarar du for alla larm. Du skall ha en arbetsbelastning som
tillater dig att agera pa dessa larm, eskalering skall enbart ske i undantagsfall.
Du har skyldighet att se till att du &r tillganglig for att kunna agera pa larm i

alla situationer. Vid behov delegeras nivan muntligt samt via
delegeringsfunktionen i telefonen.

Vid vissa maligna arytmier alternativt SVT-patienter kan det vara av stort
varde att det ar tva personer i ett team som &r niva ett. GIom dock ej bort att
det fortsatt behéver vara en person som ar niva tva.

Niva 2

Ar den andra personen i teamet och &r den som primért tar 6ver delegeringar
samt hjalper niva ett att utfora sitt uppdrag. Aven nivé tva kan innehas av
flera personer.

Larmkedjan i vardteamet

Vid 6verlamning mellan arbetspass ska telemetritelefonens batteristatus samt
tilldelning av patienter kontrolleras tillsammans med avgaende och
tilltradande vardpersonal. Fragor att besvara vid éverlamning:

e Vilka patienten har telemetridvervakning?

e Pavilka grunder har patienterna telemetriévervakning?

e Vilka larm har forekommit? Se 6ver larmoversikt.

e Vilka larmgréanser har patienten? Se dver larmgrénser och optimera
vid behov.

Tilldelad anvandare ansvarar for att larmkedjan &r intakt och att hela
larmkedjan &r identifierad vid passets start. Fordelaktigt ar att varje team
sétter sig tillsammans med sina telemetritelefoner, tar bort gamla tilldelningar
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och skapar sin egen larmkedja som passar enligt aktuell
arbetsbelastning/resursfordelning.

For att radera alla tilldelningar i din telemetritelefon, ga in pa hantera
tilldelningar och tryck pa batterisymbolen i hogra hornet. Du far da upp en
text “Ta bort alla tilldelningar”. Nar du bekraftat kan du som anvéndare i ditt
team skapa er egen larmkedja.

Forsta och andra larmnivan skall tilldelas det team som har patientansvar. En
person ar niva ett pa alla inom teamet och en utses till niva tva. Individuella
patientbehov kan innebara att man behéver tilldela flera personer pa larmniva
ett enligt ovan.

Det &r inte tillatet att markera sig upptagen i telefonen, da detta innebér att
anvandaren forsvinner fran larmkedjan. Om tilldelad inte ar tillganglig for
larmmottagning pa grund av exempelvis rast eller ett omvardnadsmoment,
ska funktionen delegeras till annan inom det egna teamet. Delegeringen skall
ske i samrad och efter 6verenskommelse. Utgangslaget ar att larmmottagare
pa niva ett i princip alltid ska gora sig tillganglig att prioritera
larmmottagande som arbetsuppgift och darmed ocksa kunna kontrollera
patientens status, vilket maste resursfordelas tydligt i teamet.

Larm i Care Assist

Som larmmottagare ska du uppmarksamma, atgarda och folja upp larm, enligt
larmets svarighetsgrad.

Det finns tre olika larmnivéer:
o ROtL***
e Gul*™
o Blaa/tekniska larm (INOP-tillstand)

Roda larm

Livshotande fysiologiska larm som tillexempel asystoli, ventrikelflimmer/-
takykardi, kammartakykardi.

o Acceptera larmet i telemetritelefonen.

e Kaontrollera patienten; medvetandegrad, andning, cirkulation. Vid
livshotande tillstand sedvanliga atgarder inklusive larm via tel. 39090.
Uteslut eventuella tekniska fel (16s elektrod, storning eller dylikt).

o Kontakta ansvarig lakare

e Larmet stangs av pa monitor, pa plats hos patient.
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Gula larm

Allvarliga fysiologiska larm som till exempel kort ventrikeltakykardi eller
kammarrytm. Avvikelse fran larmgranser.

Acceptera larmet i telemetritelefonen

Tryck pa larmet i realtid. Bedom om du behdver kontrollera patienten
pa plats, uteslut eventuella tekniska fel (16s elektrod, storning eller
dylikt).

Kontrollera patienten; medvetandegrad, andning, cirkulation. Bedom
patientens arytmi och agera darefter. Kontakta lakare vid behov.
Stang av larmet pd mobil device om du kan utesluta att patienten
behdver kontrolleras. Annars stangs larm av pa monitor, pa plats inne
hos patient.

Bla larm
Tekniska larm till exempel 16sa elektroder.

Acceptera larmet i telemetritelefonen.

Tryck pa larmet i realtid. Bedom om du behover kontrollera patienten
pa plats och uteslut eventuella tekniska fel (16s elektrod, storning eller
dylikt).

Kontrollera elektroder och apparatur

Vid tolkningsproblem kontaktas lakare.

Stang av larmet pd mobil device om du kan utesluta att patienten
behdver kontrolleras. Annars stangs larm av pa monitor, pa plats inne
hos patient.

Funktioner i Care Assist
Knappen bekrafta. Innebar att du bekraftar att du tagit emot larmet

och agerar utefter larmets allvarlighetsgrad.

m Denna knapp ger dig mojlighet att se patientens rytmkurva i realtid.

A Genom att trycka pa denna knapp via livekurvan accepteras larmet
v samt tystas i Mobile Device samt pa klient och hos patient.

m Meddelandefunktion. Genom att trycka pa denna knapp kan du

skicka ett meddelande till en kollega i larmkedjan.
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m Knappen eskalera. Star du upptagen och ej kan agera efter ett larm
trycker pa knappen eskalera. Da kommer larmet skickas vidare till

nésta person i larmkedjan. Funktionen telemetriansvarig kan inte
eskalera utan maste agera pa larmet.

Atgarder vid tekniskt fel

Om centralen larmar for signalfel och Care Assist ger signal om att larm inte
kan tas emot eller om det larmar for andra tekniska fel som ej kan sékerstélla
en séker mobil évervakning av patienten, ska telemetriévervakad patient
omedelbart kopplas till Gvervakning via monitorerna pa respektive rum.
Patienten monitoreras da av vardpersonal direkt via skarm. Fast monitorering
av patienten varar tills fel kunnat avhjélpas och s&ker mobil larmhantering
ater kan garanteras. Fel i telemetritelefonens funktion anmals direkt till
Medicinsk Teknik, for handlaggning och vidare atgard.

Ansvar

Rutinen galler for all vardpersonal som tjanstgor pa Barnhjartcentrum
avdelning. Verksamhetschef har det dvergripande ansvaret. Vardenhetschef
och avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. VVardpersonal har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl Pro.

Granskare/Arbetsgrupp

Maria Ryd, Barnsjukskdterska, Barnhjartcentrum

Jonatan Wadman, Underskoterska, Barnhjértcentrum

Anna Urby, Vardenhetschef, Barnhjartcentrum

Frida Grankvist Forsman, Vardenhetschef, Barnhjartcentrum
Sofi Andersson Stavridis, Avdelningschef, Barnhjartcentrum

Anders Nygren, Overlakare, Barnhjartcentrum
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