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Tandextraktion, information och rad till
sjukvardpersonal

Revideringar i denna version

Nytt dokument framtaget av Pedodonti Géteborg/Ostra sjukhuset for
sjukhuspersonal, 2024-01-18.

Syfte

Information och rad efter tandextraktion

Arbetsbeskrivning

Fodointag

Valj géarna kall och mjuk foda de forsta dagarna efter ingreppet. Sura och
salta fodoamnen kan orsaka sveda. Undvik att tugga pa extraktionssidan
den forsta veckan.

Munhygien

Undvik tandborstning nara saromradet de forsta 3 - 4 dagarna.

Smarta

Beddvningen kan sitta i nagra timmar efter tanduttagning. For
smértlindring rekommenderas paracetamol eventuellt i kombination med
ibuprofen om ingen kontraindikation foreligger.

Blodning

Det ar vanligt att det sipprar lite blod fran saromradet det forsta dygnet.
Detta kraver oftast ingen atgard. For att minska risken for storre
efterblodningar bor patienten ta det lugnt och undvika anstréngande
fysisk aktivitet. Hogt huvudlége &r att foredra. Patienten bor undvika att
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réra saret med tungan eller fingrar for att inte stora blodkoaglet i
sarhalan.

Om en uppkommen blédning inte avstannar spontant rekommenderas att
patienten sitter upp och biter pa en ihoprullad kompress i 20 - 30
minuter. Om blédningen kvarstar kan atgarden upprepas ett par ganger
alternativt placeras en kompress indrénkt i Cyklokapron 100 mg/mi
I6sning (eller 500 mg brustablett upplést i 5 ml vatten) 6ver sarytan med
ett stadigt tryck under 20 - 30 minuter. Upprepas 2 - 3 ganger vid behov.
Munhalan ska inte skoljas darefter.

Om det trots ovanstaende atgarder fortsatter att bloda kontaktas i forsta
hand Pedodonti Goteborg/Ostra sjukhuset. Om kliniken ar stangd kan
man vénda sig till Kékkirurgjouren, Akutintaget SU/SS. Se
kontaktuppgifter nedan.

Infektion

Tilltagande besvar efter 3 - 5 dagar sasom feber, vark, svullnad, dalig
smak eller doft fran extraktionsstéllet &r tecken pa att en infektion har
utvecklats. Kontakta da Pedodonti Goteborg/Ostra sjukhuset. Om
kliniken &r stangd kan man vanda sig till Kakkirurgjouren Akutintaget
SU/SS. Se kontaktuppgifter nedan.

Telefonnummer
Man-tor 8.00-16.00 och fre 08.00-14.00: Pedodonti Goteborg/Ostra
sjukhuset tel. 031-343 6742, 031-343 6868

Ovrig tid Kakkirurgjouren: Akutintaget SU/SS, tel. 031-342 9505
alternativt via SU:s véxel 031-342 1000 och kopplas till Akutintaget.

Ansvar

Rutinen galler for verksamheten Kardiologi inkl hjartkirurgi Omrade 1
DSBUS. VC ansvarar for gallande rutiner. Sektionschef och
avdelningschef ansvarar for att rutinen &r k&nd hos medarbetarna.

Uppfoljning
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till
avsteg frin rutinen rapporteras i MedControlPRO.”

Granskare/arbetsgrupp

Hakan Wahlander, Overlakare, Barnhjartcentrum

Caroline Hafstrom, Overtandlakare, Folktandvarden Véastra Gétaland
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