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Sarvard vid sternotomi och
thorakotomi, samt postoperativa instick

Revideringar i denna version
Inga &ndringar.

Syfte

Sékerstalla att en god och saker sarvard bedrivs i samband med
hjartoperation

Arbetsbeskrivning

Hantering av olika sar i samband med hjartoperation som thoracotomi,
sternotomi, instick efter dran, central venkateter (CVK) och
pacemakerelektroder (1, 2).

e Daglig inspektion av sar.

e Ren rutin vid eventuell omlaggning. Tvatta med Descutan.

e Dokumentera sarets lakningsprocess, omlaggning samt

suturtagning.
e Om infektionstecken foreligger kontakta ansvarig thoraxkirurg.

Sartyp: Operationssar sternotomi/thorakotomi som laker torrt
Forband: Omnistrips eller Micropore

Omlaggningsrutin: Sorbact surgical dressing 6ver sternotomi/
thoracotomi borttages fjarde dagen postoperativt. Tvatta med Descutan.
Tejpa med Omnistrips. Lat Omnistripsen sitta kvar tills de lossnar av sig
sjalva, tejpa sedan med micropore (papperstejp) utmed &rret.
Dokumentation: Skriv in utseende i vardplanen och skriv dven in det i
slutanteckningen.
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Sartyp: Operationssar sternotomi/thorakotomi eller draninstick med
tecken till infektion

Forband: Sorbact Foam Gentle Border

Omléaggningsrutin: Efter tvatt, ta sarodling om ordinerat, lagg pa
forband enligt ovan. Forbandsbyte dagligen till 1 gang / vecka beroende
pa exudatmangd och sarets kliniska tillstand.

Dokumentation: Ta kort och lagg in i Picsara.

Sartyp: Instick dranage under pagaende dranbehandling

Forband: Sorbact Ribbon Gauze, PolyMem Shapes Tube och Mepitelfilm.
Omlaggningsrutin: Tvatta med Descutan och lagg Sorbact Ribbon Gauze runt
slangen vid insticket, 14gg sen PolyMem dynan 6ver, denna kan klippas till
onskad storlek, satt fast med Mepitelfilm. Tejpa slangen mot huden pa tva stéllen
med Leukoplast. Laggs om en gang / vecka eller vid behov.

Dokumentation: Skriv in i vardplan nar omlaggningen ar gjord.

Sartyp: Instick dranage efter drandragning

Forband: Omnistrips

Omlaggningsrutin: Drénsuturer bort tages 7 till 10 dagar efter drdndragning,
tvatta med Descutan. Tejpa insticket med Omnistrips fran det att dranet ar borta,
nér suturen sedan tas bort tejpa igen med Omnistrips. Dessa skall sitta minst 3
veckor, insticket skall sen tejpas med papperstejp och skyddas mot sol.
Dokumentation: Utseende i sarvardplan.

Sartyp: Instick CVK

Forband: Sorbact surgical dressing, Leukoplast tejp.

Omlaggningsrutin: Tvatta med Klorhexidinsprit, tejpa slangarna med Leukoplast
som en byxa, lagg pa Sorbact surgical dressing Gver insticket.

Dokumentation: Skriv in i vardplan nar omlaggningen ar gjord.

Sartyp: Instick pacemakerelektroder

Forband: Leukoplast eller Micropore.

Omléaggningsrutin: Tradarna tejpas mot huden med Leukoplast. Vi dragning
tvatta med Descutan och efter dragning satt Micropore tejp Over instick.
Dokumentation: Efter dragning ta bort dom i Infarter/ utfarter.

Ansvar

Verksamhetschef har det dvergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.
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Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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