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RF ablation Pre- och postoperativ

omvardnad

Revideringar i denna version
Fortydligande kring adressen till Kard. lab.

Syfte

Att sékra omhandertagandet i samband med RF ablation.

Arbetsbeskrivning

Pre- och postoperativ omvardnad

1. Undersokningen/behandlingen utfors pa Kard.lab. SS/SU.
Huvudingangen rakt fram till hiss D, van. 6, avd. 26 dagvard.
031-3427468.

2. Lagg in langd/vikt i Orbit, kontrollera svalttid. (finns under fliken
andra vardenheter). Koordinator 27757/275/41

Forberedelser dagen fore:

e Kontrollera langd/vikt, saturation, blodtryck och fullstandigt
EKG.

e Ultraljud, om ej gjorts pa DSBUS senaste tre manader.

e Patienten skall ha fatt information om ingreppet, risker mm av
inremitterande doktor innan man accepterat att bli uppsatt pa
vantelistan. Detta kontrolleras av inskrivande l&dkare med ev.
komplettering av informationen.

e Plan for utsattning av medicinering finns for alla patienter och
skall ha preciserats av PAL i journalen (vanligen satts anti-
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arytmika ut 3 dagar innan ingreppet). Detta maste kontrolleras av
inskrivande lakare. Om medicineringen inte har blivit utsatt sa
skall den lakare som skall utfora ingreppet informeras. Denne
behdver ta stéllning till om undersokningen skall strykas och
goras vid senare tillfélle.

EMLA och satt PVK

Blodprover:
= Hb, EVF, LPK, TPK
= PK
= NTproBNP
= CRP, NA K, Cs, Urea, Kreatinin
= Albumin

Blodgruppering (kontrollera att barnets namn och personnummer
ar aktuella) och giltigt bastest.

Satt pa ID-band och lamna svaélttider.

Vanlig dusch pa kvéllen/morgonen.

Svalt fran midnatt natten fore ingreppet (ej heller klar vétska)
Ifall familjen inte vill dka egen bil/transport ring Vasttrafik 020-
919090 och bestall en anslutningsresa for morgondagen.
(specificera om barnet ar utomléanspatient och att varden ska sta
for kostnaden (kostnadsnummer 59160).

Normalt sévs inte barn> 15 ar om inte starka dnskemal om detta
foreligger. Sedering ges istallet. Yngre barn sovs.
Narkosbeddmning gors pa DSBS. Om det i samband med
inlaggningen pa DSBS uppstar tveksamheter angaende svbarhet,
eller om det finns speciella dnskemal fran patienten som inte
framkommit tidigare (skall normalt vara genomganget med
patienten av ansvarig kardiolog fore ingreppet), kan
thoraxanestesi kontaktas (tel. 27457 till koordinator pa Thorax
operation - be att fa prata med ansvarig narkoslakare).

Meddela familjen att de skall ringa dagvarden dagen efter

ingrepp.

Postoperativ vard

De flesta patienterna gar hem/till hotell samma dag. Inneliggande
eftervard ar pa sarskild ordination pa kardiologen Sahlgrenska
eller Barnhjartcentrum. Behover patienten efter vardas pa
avdelning sker detta i forsta hand pa Barnhjartcentrum. Ev kan
patienten vara kvar pa avdelning pa Sahlgrenska men det tas
beslut om i sérskilda fall.

Skriftlig rapport aterfinns i melior.
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e Vid ankomst till avdelningen: puls, AF, BT, saturation, kontroll
av punktionsstéllen, forband, perifer cirkulation. Darefter som
efter hjartkateterisering

e Telemetri, (5 avledning)

e Fullstandigt EKG pa kvéllen och efterféljande morgon

e Ultraljud hjarta infor hemgang pa sarskild ordination.

e ASA 3-5 mg/kg enligt ordination fran Kardlab.

e Panodil v.b

Utskrivning

e Ev. ASA 4 veckor. Detta anges pa operationsberattelsen av
operator.

e Panodil v.b

e Hemma fran skolan 1-2 dagar, Ej idrott pa 10 dagar.

o Aterbestk planeras av utskrivande lakare, normalt satt efter 3-4
man.

e Tabort tegadermet i hemmet efter tre dagar, patienten skall ej
bada dessforinnan.

Ansvar

Verksamhetschef har det dvergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar

kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.

Granskare Arbetsgrupp

Lena Carlstedt, Barnsjukskoterska, Barnhjartcentrum

Anders Nygren, Overlakare, Barnhjartcentrum
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Barnhjartcentrum
Innehéallsansvar: Anders Nygren, (andny), Overlikare
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Anders Nygren, (andny), Overlikare
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