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Revealdosa

Revideringar i denna version
Inga &ndringar gjorda.

Syfte

Sékerstalla att en god och saker omvardnad bedrivs i samband med att en
patient skall fa en Reveal-dosa.

Arbetsbeskrivning

Reveal-dosa ar ett implantat for kontinuerlig EKG-registrering av
allvarliga rytmrubbningar. Dosan placeras under huden pa bréstkorgen
och avlagsnas efter att den tjanat sitt syfte, batteriets hallbarhet ar drygt 4
ar.

Forberedelser dagen fore operation:

e Kontrollera langd, vikt, syreméttnad, blodtryck och EKG.

e Rontgen, hjarta/lungor.

e UCG. Endast pa ordination.

e Inskrivning av avdelningslékare samt samtal med kirurg som
informerar barnet och féraldrarna om ingreppet.

e Kontakta Barnfysiologen, BMA Hanna Javinder eller BMA Elin
Holmqvist for att bestdmma nér kontroll/aktivering av dosan skall
ske.

e Informera om hur den preoperativa tvatten med Descutan gar till,
enligt PM for helkroppsdesinfektion pa hemsidan for Vardhygien.
Inldggning av implantat kréver tre dubbelduschar.

e Kontakta operationsavdelningen for att bekréfta att Reveal-dosa
finns pa plats.
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Narkoshedomning sker pa dagvarden. Ring Solen dagen innan
och kom 6verens om tid. Journal samt anestesikurva skall skickas
med barnet.

Informera barnet/féréldrarna om svélt infor anestesi enligt
ordination av anestesipersonal.

Informera om att foraldrarna far narvara nar barnet sévs och
sedan far vanta pa avdelningen.

Id-band satts pa av sjukskdaterska som kontrollerar identitet
tillsammans med patienten och foraldrarna.

Blodprover:

Patienten skall ha en infart infor sdvning.
Hb, CRP, blodgruppering och bastest. Ovriga prover tas pa
lakarordination.

Forberedelser samma dag:

Gor funktionskontroll av perifier infart ssmma dag som
operationen och i god tid fore.

Skicka med kardex med narkoskurva.

Skicka med iv Paracetamol samt Cefotaxim (30mg/kg om ingen
allergi foreligger. En dos antibiotika ges i.v. i samband med
ingreppet.

Postoperativa atgarder:

Sedvanlig kontroll av allméntillstandet efter sévning. Overvak ar
ej nodvandigt. Om allméntillstandet tillater kan patienten ga pa
permission under natten och ringa ur sig dagen efter. OBS! Vid
Dystrofia myotonika skall patienten telemetridvervakas 24
timmar tillsammans med kontroll av puls och andningsfrekvens x
6 samt syremattnad, blodtryck och temp x 2.

Smartstillande lakemedel ges enligt ordination.

Informera barnet/féréldrarna om att Tegaderm Gver
operationssaret skall avlagsnas dag tre. Forsta postoperativa
dagen ar dagen efter operationen. Barnet far duscha men ej bada
under de tre forsta dagarna. Om Tegadernet sldpper inom tre
dagar far man satta pa ett nytt.

Kontrollera att patienten fatt utbildningen om Reveal-dosan av
lakaren fore hemgang.

Patienten kan l&mna sjukhuset nar hen har hdmtat sig efter
narkosen. Detta under forutséttning att smartlindringen ar
adekvat. Utskrivning sker formellt n&r dosan har blivit aktiverad
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och familjen instruerade av barnfysiologen om handhavandet (se
ovan).

Uppfoljning:
e Sarkontroll efter en vecka.
e Smartlindring med paracetamol vid behov.
e For utomlanspatienter gors kontrollen pa hemortssjukhusets
mottagning och aterbesoket ombesdrjes av utskrivande lakare.
e Uppfoljning av reveal-dosan skots via hemmonitorering och inga
rutinmassiga besok gors.

Ansvar

Verksamhetschef har det dvergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lékare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.

Granskare/arbetsgrupp

Mats Synnergren, L&kare, Barnhjartcentrum

Anders Nygren, Lakare, Barnhjartcentrum
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