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Patient med lang vardtid (langre an tva

veckor)

Revideringar i denna version
Sprakliga fortydliganden.

Andring av befattningsbenamningen barnskéterska och OAB, till
underskoterska och OAU.

Syfte

Sékerstalla att en god och saker vard bedrivs i samband med att en
patient vardas langre tid an tva veckor pa Barnhjartcentrum avdelning.
Vardplaneringens huvudsakliga syfte ar att forbattra och forenkla
situationen for patienten och dess anhoriga, ex. lagga upp rutiner (1, 2).
Barnet och familjens huvudsakliga omsorgsbehov skall klargdras for att
mojliggora ett tvarprofessionellt omhéndertagande (2).

Arbetsbeskrivning

| samband med dagliga resursmdéten bedéms om en patient varit
inskriven mer an tva veckor eller forvantas fa en vardtid mer an tva
veckor. VEC/Sektionsledare ansvarar for att detta gors.

VEC/Sektionsledare ansvarar for att patienten far 1-2 OAS
(omvardnadsansvarig sjukskoterska) och 1-2 OAU (omvardnadsansvarig
underskoterska). OAS och OAU ska i mdjligaste man ha hand om
patienten nar de ar i tjanst for att patienten och familjen ska fa
kontinuitet. Vid mycket lang vardtid (>2 man) eller vid behov byts
gruppen OAS/OAU ut eller forstarks med fler kollegor.

OAS ansvarar for:

e Sakerstalla att det finns uppdaterade och aktuella vardplaner samt
att patient och familj ar delaktiga i omvardnadsplaneringen
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e Vid behov skapa dags-och veckoschema i samrad med patient
och familj for tydlig struktur, samordna med andra professioner
som skola, lekterapi, fysioterapi och musikterapi

e Planera och sammankalla till vardplaneringsmate tillsammans
med samordnande sjukskoterska

e Forbereda och delta pa vardplaneringsmotet

e Att uppratthalla kontakten med kontaktsjukskoterska pa
hemorten. Bjud in till deltagande pa vardplaneringsmoéte via
telemedicinsk lank. Férmedla information efter motet.

e Att skota kontakten med och delta i planeringssamtal med
ansvarig lakare

o Attt tillvéxtkurvan fylls i med aktuella varden.

o Att fylla i sarkostnadslistor vid varje manadsskifte.

e Att barn och foraldrar far kontinuitet i varden.

OAU ansvarar for:

e Vid behov skapa dags-och veckoschema i samrad med patient
och familj for tydlig struktur, samordna med andra professioner
som skola, lekterapi, fysioterapi och musikterapi

e Att delta i vardplaneringsmote.

e Att barn och foraldrar far kontinuitet i varden.

e Att implementera de atgarder i vardplanerna som ror framfor allt
nutrition, sysselsattning, trygghet och patientmedverkan.

Utsedda OAS/OAU noteras pa sarskild tavla for andamalet.

OAS informerar foraldrarna och i samrad med dem planeras dagsschema.
Se Qver dags - och veckorutiner, skapa mdjlighet till ’fria” timmar.

Ovriga professioner som &r berérda och som behover delta i en
vardplanering, t.ex. lekterapeut, sjukgymnast, psykolog och kurator bjuds
in av OAS. For barn boende i Géteborgsregionen inbjuds &ven
kontaktsjukskdterskan om behov foreligger.

Tid for forsta vardplanering bokas in av OAS tillsammans med
samordnande sjukskoterska. Pa vardplaneringsmotet beslutas om nasta
motesdag. OAS ansvarar for nasta mote och bestdimmer tillsammans med
overlakaren pa avdelningen vilka 6vriga professioner som bor vara med.
Hur ofta gruppen ska traffas avgors utifran patientens individuella behov.
OAS kontaktar hemortssjukhus (eller tar hjalp av koordinator for att
etablera kontakt) for deras deltagande i vardplaneringsmotet via
telemedicinsk 1&nk. Om hemortssjukhus inte kan narvara via
telemedicinsk lank formedlar OAS utskrift av journalanteckning fran
motet.
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Vid behov samlas den tvarprofessionella gruppen ca 30 minuter innan
familjen deltar (3).

Fore den forsta vardplaneringen skall representanter fran samtliga
professioner ha presenterat sig for patient och familj. Alla deltagare bor
vara palasta inom sitt omrade, for att fa ett kort och effektivt mote.

OAS bjuder in familjen till motet och informerar om hur det kommer att
ga till (3).

Planera for nya langsiktiga mal till nasta vardplaneringsmote.

Vardplaneringsmotet skall vara ett strukturerat mote pa ca en timme.
Beslutet fran métet dokumenteras i patientjournalen av lékare och
sjukskoterska.

OAS ansvarar for att meddela kontaktsjukskoterskan pa hemortssjukhus
hur patientens aktuella situation &r samt vilka malséttningar och
planerade atgarder som beslutats om pa vardplaneringsmétet. Denna
kontakt med hemortssjukhuset sker efter varje vardplaneringsméte, om
inte kontaktsjukskoterskan eller ansvarig lakare pa hemort deltar pa
motet via telemedicinsk lank (3).

Familjerond tillsammans med patient och anhdriga sker enligt
avdelningens rutiner.

Ansvar

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
Med Control Pro.

Kunskapsoversikt
Lotz JD, Jox RJ, Domenico Borasia G, Flhrer M. Pediatric Advance
Care Planning: A Systematic Review. Pediatrics 2013; 131: €873-80.

Miceli PJ, Alexander Clark P. Your patient — My Child. Seven Priorities
for Improving Pediatric Care from the Parent’s Perspective. J Nurs Care
Qual 2005; 20: 43-53.

Rubrik: Patient med lang vardtid (langre an tva veckor) 3

Dokument-ID: SU9774-1570060579-290

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Fox D, Brittan M, Stille C. The Pediatric Inpatient Family Care
Conference: A Proposed Structure Toward Shared Decision-Making.
Hospital Pediatrics 2014; 4(5): 305-10.

Granskare/arbetsgrupp

Sofi A Stavridis, Avdelningschef, Barnhjartcentrum

Frida Grankvist Forsman, Vardenhetschef, Barnhjartcentrum

Rubrik: Patient med lang vardtid (langre an tva veckor)

Dokument-ID: SU9774-1570060579-290

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Barnhjartcentrum

Innehallsansvar: Sofi Andersson Stavridis, (sofan3),
Avdelningschef

Godkiand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9774-1570060579-290

Version: 9.0

Giltig fran: 2026-03-16
Giltig till: 2028-03-13



