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Pacemakerinlaggning Pre- och

postoperativa atgarder

Revideringar i denna version

Andring gallande antibiotikaprofylax under postoperativa atgarder.
Antibiotika ska ges i 2 dygn i stallet for 3 dygn vid nyinsatta epikardiella
kablar.

Syfte

Sékerstalla att en god och saker omvardnad bedrivs i samband med
pacemakerinléaggning.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser dagen fore operation:

e Informera barnet och foréldrarna om forberedelser infor
pacemakerinldggningen.

e Informera om hur den preoperativa tvatten med Descutan gar till,
enligt PM for Preoperativ helkroppsdesinfektion pa hemsidan for
Vardhygien. Inlaggning av pacemaker kraver tre dubbelduschar.

e Informera barnet/foraldrarna om svalt infér anestesi enligt
styrdokument Fasta vi planerad och akut anestesi.

e Ge barnet och familjen information om postoperativ 6vervakning
med telemetri de forsta 24 timmarna samt darefter nattetid till
vardtidens slut. Informera om gradvis och forsiktig mobilisering.

e Informera om att foraldrarna far nérvara nér barnet sévs och
sedan vanta pa avdelningen.

e Kontrollera langd, vikt, syremattnad, blodtryck och EKG pa alla
barn.

e Id-band satts pa av sjukskoterska som kontrollerar identitet
tillsammans med patienten och féraldrarna.

e Kontakta pacemakeransvarig kardiolog for stallningstagande till
programmering samt pre- och postoperativa kontroller.

e RoOntgen hjarta/lungor endast om féregaende rontgen ar aldre an
en manad, savida lakare inte ordinerar annat.

e UCG om foregaende undersokning ar aldre an en manad om inte
annat &r ordinerat.
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Narkosbedomning utfors dagen fore ingreppet. Kontakta
narkoslakare (SOL) och hér vem som ska gora narkosbedémning
samt tid.

Blodprover:

Patienten skall ha en infart infor sévning.

Hb, EVF, LPK, TPK

CRP, Na, K, Ca, Alb, ASAT, ALAT, ALP, Bil, Urea, Krea

PK

NTproBNP

Blodgruppering och bastest med barnets aktuella namn och
personnummer skall finnas. Blodgruppering ska tas i
vacutainerror 2- 4 ml. Undantag barn under 6 man. Kolla att
namn och personnummer stimmer 6verens med uppgifterna i
Melior. Om blodgrupperingen ar tagen vid ett annat tillfalle &n
bastesten, maste man kontrollera att personuppgifterna stammer
overens pa bada proverna. Om barnet ar >6 man och
blodgrupperingen ar tagen nar barnet var <6 man, skall provet tas
om. Detta for att man ej gor en fullstandig blodgruppering pa
barn <6 man.

Forberedelser samma dag:

Gor funktionskontroll av perifier infart samma dag som
operationen och i god tid fore.
Anestesijournal, medicinsk journal.

Postoperativa atgarder:

Upprepa informationen angaende évervakning och mobilisering.
Patienten kopplas till kontinuerlig telemetridvervakning i 24
timmar och darefter nattetid hela vardtiden. Telemetrin skall vara
instélld for dvervakning av patient med pacemaker.

Efter inldggande av transvengdsa kablar skall patienten undvika att
lyfta den arm nérmast dosan Over axelhdjd under en vecka.
Darefter skall patienten iaktta forsiktighet vid samma rorelse i
ytterligare fyra veckor.

Kontrollera puls och andningsfrekvens x 6 samt syreméttnad,
blodtryck och temp x 2

Rontgen gors endast pa sarskild ordination efter transvendsa
kablar.

Tegaderm skall avl&gsnas dag tre. Forsta postoperativa dagen &r
dagen efter operationen.
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Fullstandigt EKG tas dagen efter operationen samt vid hemgang
vid forlangd vardtid.

Kontroll av pacemakerinstallning skall ske innan hemgang och
sker vanligtvis dagen efter operationen.

UCG skall genomforas fore hemgang (galler ej vid enbart
dosbyte).

Antibiotika i.v. ges postoperativt i 3 doser vid inldaggning av
transvengdsa kablar eller vid dosbyte. Vid nyinsatta epikardiella
kablar (sternotomi eller thorakotomi) galler antibiotika i 2 dygn.
Om operationen gors pa Sahlgrenska sjukhuset sa kan avvikelser
forekomma.

Smartstillande lakemedel ges enligt ordination.

Mobilisering:

Vid nyinsatt system med transvendsa kablar galler gradvis
mobilisering. Utskrivning sker oftast dagen efter ingreppet under
forutsattning att kontrollundersokningar ar normala. Patienten
skall ej ga till forskola eller skola pa en vecka och ej delta i
gymnastik pa fyra veckor. Observera dven ovan beskrivna
aktivitetsinskrankning av armen nérmast dosplacering.

Vid nyinsatt system med epikardiella kablar galler i princip
samma mobilisering som vid hjartoperation d.v.s. individuell och
patienten far ga hem efter mobilisering. Patienten skall ej ga till
forskola eller skola pa fyra veckor och ej delta i skolidrott pa atta
veckor.

Vid enbart dosbyte kan mobilisering ske snabbt och patienten kan
vanligtvis ga hem nasta dag efter pacemakerinstéllning. Patienten
kan aterga till normal daglig aktivitet nar saret har lakt.

Ansvar

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet

avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.
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