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Nutrition hjartsjuka barn

Revideringar i denna version
Fortydliganden angaende kosten.

Syfte
Sékerstalla att en god och saker omvardnad bedrivs i samband med
hjértoperation.

Arbetsbeskrivning

Nutrition hjartsjuka barn < 1ar

Att etablera amning &r det primara malet om det &r foraldrarnas onskan.
Om barnet daremot inte orkar amma i det akuta skedet far andra
matningsmetoder som flaskmatning och/eller sond prévas.

Informera foraldrarna om:

e Hjartsjuka barn och nutrition

e Amning och andra matningsmetoder som kan bli aktuella sasom
exempelvis flask- och sondmatning och hur dessa paverkar
barnet. OBS! Anvand max tva matningsstrategier per maltid t ex
amning och sond, flaska och sond eller amning och flaska.

e Maltidens langd. Malet ar att maltiden skall ta mellan 20-45 min.

e Brostmjolkens goda egenskaper, hur man gar tillvaga for att
uppratthalla brostmjolksproduktion samt vilka
modersmjolksersattningar som finns. Till ett nyfott barn
skabankbrostmjolk ges om barnet ska opereras inom de forsta
levnadsveckorna (Nyfodda med hjértfel- handlaggning for att
minska risk fér NEC.pdf)

Sjukskdoterskan och barnskéterskan lagger upp en matstrategi
tillsammans med foraldrarna och dokumenterar denna i en vardplan i
Melior. Vardplanen ska innehalla:
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Ordinationer om special matsort och eventuella tillsatser
ordineras av dietist.

Matningsmetod

Matmangd (ordineras av ldkare, ibland i samrad med dietist.)
Hur ofta barnet skall ata (x12, x8, x6)

Maltidens langd (20-45min, vanligast 20-30 min)

Vilken information foraldrarna har fatt samt deras medverkan i
matsituationerna

Eventuell dietistkontakt

Det ar viktigt att vardplanen foljs samt utvarderas kontinuerligt.

Ge stod till foraldrarna i omvardnaden av sitt barn. Uppmuntra
foraldrarna att vara nara barnet och skota det s& mycket som
mojligt. ( se rutin Hud mot hud Barnhjartcentrum)

Ordna avskildhet samt bekvama sittmdjligheter for att skapa en
behaglig och trivsam miljo bade i matsituationerna och vid
pumpning av brostmjolk.

Om barnet orkar, lat alltid barnet géra amningsforsok. Strava
alltid efter att barnet skall ata del av malet via amning eller flaska
innan sondmatning paborjas.

For att underlatta andningen och undvika krakningar mar barnet
oftast battre av att vara i uppratt stallning under maltiderna. |
mojligaste man bor barnet ligga pa hoger sida efter maltid.

Nér barnet sondmatas ge brostmjélk droppvis i munnen for att
stimulera smaksinnet samt sug- och svéljtekniken, garna
tillsammans med trgstnapp.

Vid langvarig sondmatning samt dalig sugteknik ska kontakt tas
med logoped samt behovet av PEG diskuteras.

Uppmuntra foraldrarna att introducera smakportioner vid lamplig
alder samt da barnet visar intresse.

Langd och viktkurva i Melior ska fyllas i for varje barn en gang
per vecka. Patientansvarig sjukskoterska/underskoterska ar
ansvarig for att detta gors.

Vid otillfredsstéllande viktuppgang kontaktas dietist efter
lakarordination.

Barn som vid hemgang har kvar sin sond eller andra kvarstaende
matproblem ska ha etablerat kontakt med kontaktsjukskoterska pa
hemorten. Detta ska dokumenteras i omvardnadsepikrisen.
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Rubrik: Nutrition hjartsjuka barn

Nutrition hjartsjuka barn >1 ar

Sjukskoterskan och barnskoterskan lagger upp en matstrategi
tillsammans med foraldrarna samt utformar en vardplan. Vardplanen
skall innehalla:

e Information om barnets matvanor,

e Eventuell specialkost sa som TCPC och MCT Kkost.

e Vilken kost barnet ater och inte ater eventuella tillsatser
e Foraldrarnas medverkan i matsituationerna

e Eventuell dietistkontakt.

Det &r viktigt att vardplanen utvérderas kontinuerligt.

e Efterstrdva en for barnet normal matsituation och uppmuntra
familjen att ata tillsammans. Efterstrava en inspirerande maltid
for att framja barnets aptit. Bestall en stor portion mat till barnet,
ta in en extra tallrik till foraldern. Detta géller &ven TCPC/MCT
kost.

e Ge barnet mojlighet att vara mer delaktig i att vélja och 6nska vad
det skall &ta. Var frikostig med att erbjuda 6nskekost till de barn
som har nedsatt aptit. Skriva ut listor ifran Matilda.

e De barn som ej har en 6nskvard viktuppgang och/eller ej foljer
sina tillvaxtkurvor ska ha en dietistkontakt (efter lakarordination)
for energiberikning av fodan.

Ansvar

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret. VVardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfdljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.

Granskare/arbetsgrupp

Nutritionsgruppen
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