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MR for- och efter vard

Revideringar i denna version

Andringar av rutin kring Dexdor-sedering. Fortydligande av bakgrund
och rutiner kring prioritering.

Syfte

Sékerstalla att en god och saker omvardnad bedrivs i samband med MR.

Bakgrund

Inkommen remiss och véntelista for MR hjarta prioriteras av
barnradiolog i deras remiss-system och av MR-ansvarig barnkardiolog
(FD) i vantelistan. Utefter det som star i remissen och andra uppgifter
kring barnet beslutas da om undersokningen ska goras vaket, med
sedering (stesolid eller dexdor) eller i narkos. Man beddémer &ven
medicinsk prioritet, langd pa undersokningen och behov av lungréntgen
och PVK. Dessa bedémningar far ibland revideras da barnet kommer till
dagvarden om nya uppgifter framkommer.

Arbetsbeskrivning

Forberedelser dagen fore eller pa morgonen

innan MR:

Lakare pa dagvarden far faststalla att bedémningen som gjorts initialt
inte behover revideras, ordinera eventuell sedering i Melior och ta
stéllning till om andra prover eller undersokningar behévs. Vid
tveksamheter kontaktas i forsta hand MR-ansvarig 6l (FD).

Sjukskaterska/bsk:

e Informera om forberedelser infor MR-undersdkningen och hur
undersokningen gar till.

Dokument-ID: SU9774-1570060579-279 GOTALANDSREGIONEN
Version: 17.0

Rubrik: MR for- och efter vard Ya -
VASTRA
\ 4



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Informera barnet/narstaende om svalttid infor eventuell sévning
efter ordination av anestesi-personal.

e Informera foraldrarna att i det fall barnet far narkos far en
foralder vara med tills barnet somnat, i det fall barnet &r vaket sa
far en foralder vara med under undersokningen.

e Barnet kan ha sina egna klader pa sig under undersokningen
sdvida barnet ej ska s6vas (ej metall i kladerna). Det kan vara
kallt sa garna langa byxor, langarmad tréja samt strumpor. Barnet
ska helst vara ombytt redan fore MR, men ha skor pa vagen ner
till réntgen.

e Langd och vikt tas pa alla. Aven blodtryck, O2-saturation och
EKG pa dem som ska sederas eller pa lakarordination.

e Vid Dexdor-sedering ar PVK obligatoriskt av sakerhetsskal.

e Applicera Emla och satt en grov (minst bla) perifer venkateter sa
centralt som majligt som mojligt om kontrast ska ges, eftersom
kontrastmedlet man sprutar ar viskdst och trogt att spruta in. EVF
och kreatinin tas alltid om kontrast ska ges eftersom svart
hjartsjuka barn kan ha paverkan pa njurfunktionen. Ovriga prover
tas pa ordination av lakare.

e Id-band, satts pa av sjukskoterska som kontrollerar identitet
tillsammans med patienten och foraldrarna.

e RTG cor/pulm behdvs ej alltid, men om det ska utforas gors i god
tid fore MR-undersokningen, dagen innan om det ar en morgontid
och pa formiddagen om det ar en eftermiddagstid. Om det finns
en aktuell rtg behdvs ingen ny och detta kan ha beslutats vid
prioriteringen.

e Eventuell narkosbeddmning sker dagen fore, anestesikurva skall
skickas med barnet. Fyll i uppgifter i Orbit.

e Om patienten ska genomga undersokningen i vaket tillstand kan
en orolig patient bli lugn av att fa titta p4 MR-kameran under
forberedelsedagen, skriv en remiss for studiebesok MR i AGFA
(sjukskoterskor ska ha behdrighet for detta) och kom 6verens om
en tid med MR-personal.

e Om barnet &r oroligt kan man 6vervéga sedering med Stesolid,
isafall ordineras detta av dagvardslakaren (enl ePed).

e Fylli blanketten: Kontrollista infér undersékning med
magnetkamera och skicka med ner till MR.

Forberedelser samma dag:
e Kontrollera att eventuella smycken ar avtagna.
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Spola PVK for funktionskontroll infor sdvning eller
kontrasttillforsel.

Eventuell anestesijournal skall med till MR.

Uppdatera uppgifter i Orbit. Ta med blanketten: Kontrollista infor
undersdkning med till magnetkamera.

Vid ankomst till rontgen anmal ankomst i kassan.

Sedering med Dexdor

Forberedelserna inkl PVK-séttning sker dagen innan for att
mojliggora stickhjalp fran narkos med ev masksévning (da de kan
behova vara svaltande).

Foraldrarna far information om att de pa undersokningsdagen ska
vacka patienten tidigt och att de ska &ta bra frukost (métt och trott
patient).

Dexdor (4 mikrogram/kg till alla patienter Gver 6 manader)
ordineras av dagvardslakaren om det inte finns tecken pa AV-
block eller lang QT pa EKG, och ges pa avdelningen minst 45
min fére MR-tiden, efter att man kontrollerat med MR.
Dagvardslakare fyller i och signerar checklistan (se bilaga —
Checklista MR i Dexdor), med larmgréanser for den forvéntade
hjartfrekvenssankningen samt POX-grans. Normalt forvantas ca
10% sankning jamfort med HF under naturlig sémn.

Sedan kan ofta patienten koras direkt ner till MR for att somna i
forberedelserummet, dar man kan ge maximalt en pafylinadsdos
av Dexdor vid behov (2 mikrogram/kg), minst 40 min efter den
forsta dosen. Denna pafylinadsdos tas med ner till MR.
Patientens EKG och POX observeras under MR-undersokningen
av behorig personal fran BHC.

Postoperativa atgarder:
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Vid ankomst till avdelningen fran uppvaket kontrolleras puls,
andningsfrekvens, O2-saturation och blodtryck om patienten varit
sovd.

Observera att barnet skall kissa efter narkos, om barnet ej kissat
efter 4 timmar kontakta ansvarig lakare for vidare
stallningstagande.

Om barnet fatt Dexdor racker det att det har varit vaket och fatt i
sig nagot att ata eller dricka (gérna isglass), sedan behovs ingen
mer 6vervakning.

Nar barnet mar bra, har &tit, druckit och kissat far de ga hem.
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e Ansvarig lakare ska bedoma om barnet kan skrivas ut under
em/kvallen. Sjukskaoterskan bedomer sedan nar barnet kan ga
hem

Eventuellt kan ett preliminart undersékningsresultat ges samma dag
annars inom ca 4 veckor.

Ansvar

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret. Vardenhetschef och
sektionschef ansvarar for att rutinen ar kand och f6ljs pa enheten.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskdterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.

Granskare/arbetsgrupp

Frida Dangardt, Overlakare, Barnhjartcentrum
Annika Ohman, Sektionchef, Barnhjartcentrum
Lena Carlstedt, Barnsjukskdterska, Barnhjértcentrum

Anna Bodén, Barnsjukskoterska, Barnhjartcentrum
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Dexdorpatient pa MR

Namn: ........... NN o< ¢<10) 11810111 011 S
Datum for undersdkning:.......... Tid for MR...................
Mottagande lakare pA MR:...........ooooiiiiiii i Sign:.......... Tid: .......o..l,
Vitalparametrar innan undersokning:
Puls:......cc.cccoco...... Pox:...ccocooeeiiiiiiiii,
Av-block: JA / NEJ
Ordination:
Likemedel Dos KI/SSK Lakare
Dos 1 Dexdor 100 pg/ml
4 pg/ke
Dos 2 Dexdor 100 pg/ml
2 pg/ke

OBS! Dos 2 ges tidigast 40 min efter dos 1.
Innan Dexdor ges ska barnet ha PVK

Ordinerade granser for observandum:

Puls:..................
Pox: ..o,
Ansvarig ldkare dagsjukvard :................. Teliniie
Overvakning
Klockan Puls Saturation Kommentar

Ta med till MR

Ifylld MR formulér
Philips 6évervakning, Ruben, O2 + sug
Lakemedel: Dexdor, NaCl, uppdragningskany

Detta &r ingen journalhandling och skall ej scannas in om inget avvikande intraffar.
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