
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Laxering preoperativt inför 

hjärtoperation 

Revideringar i denna version 
Inga ändringar. 

Syfte 
Säkra läkemedelshantering och administration. 

Arbetsbeskrivning 
KLYX 1mg/ml+250mg/ml 

Bakgrund: Efter hjärtoperation är nedsatt funktion av mag-tarmkanalen 

ofta ett stort problem. Mobilisering, postoperativ smärta och olika 

farmaka leder ofta till förstoppning, som kan vara mycket besvärlig och 

svårbehandlad. 

Åtgärd: I syfte att underlätta den postoperativa perioden ges barnet 

därför preoperativa lavemang enligt nedanstående schema. Vid behov får 

man även postoperativt komplettera med lavemang. 

Lavemangsdosering: 

• ½-1 år  ½ Klyx 120 ml=60 ml 

• 1-3 år  ¾ Klyx 120 ml= 90 ml 

• ≥ 3 år  1  Klyx 120 ml 

Barn < ½ år omfattas ej av detta schema.  

Åtgärdsschema: 

• Dagen före planerad operation 1 lavemang  

• Inget lavemang ges på operationsdagen 

• Vid behov ges 1 lavemang 3:e dagen efter operation 

Planera att ge lavemanget innan den första preoperativa tvätten. 
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Ansvar 
Verksamhetschef har det övergripande ansvaret. Vårdenhetschef och 

avdelningsöverläkare ansvarar för att rutinen är känd och följs på 

enheten. Sjuksköterska har egenansvar att följa rutin. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Ansvarig läkare och sjuksköterska ansvarar för att rutinen följs. Medvetet 

avsteg från rutinen dokumenteras av läkare i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPro. 

Granskare/arbetsgrupp 
Thomas Bokemark, Vårdenhetsöverläkare, Barnkardiologi 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 

Gäller för: Barnhjärtcentrum  

Innehållsansvar: Thomas Bokemark, (thobo), Överläkare 
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