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Hudvård (barn med blöja) pre- och 

postoperativt 

Revideringar i denna version 
 Uppdatering kring salvans namn. 

 

Syfte 
Förebygga och behandla röda stjärtar efter hjärtoperation 

 

Arbetsbeskrivning 

Förebyggande: 

För att förebygga hudskador när man förväntar sig påfrestning på skinnet 

orsakade av urin och faces rekommenderas att man smörjer rumpan med 

ett tunt lager av Cavilon Advanced skin protectant efter 3-dje tvätten 

med Descutan innan operation. Den formar en genomskinlig 

skyddsbarriär på huden, reducerar smärta och fungerar blodstillande. 

Fäster även på skadad och fuktig hud. Ger ett skydd för huden mot 

irriterande ämne. Appliceras sparsamt på ren, torr hud 2 ggr/ vecka.  

 

När skada uppstått: 

• Bytt blöja ofta och lufta stjärten 

• Använd tvättbalsam eller barnolja vid rengöring, torka tort och 

applicera ett tunt lager Cavilon. 

• Vid svamp använd salva avsedd för detta och inget annat. 
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Ansvar 
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom verksamhetsområde 

Barnhjärtcentrum, Drottning Silvias barnsjukhus. Verksamhetschefen 

ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns 

tillgängliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9.  

  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av innehållet 

i rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Annika Hanemyr, Barnsköterska, Barnhjärtcentrum 
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Information om handlingen 
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