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Guch- överföring från Barnhjärtcentrum 

 

Revideringar i denna version 
Förtydligande kring vilka patienter som inte förs över till Guch utan till 

Kardiologenheten.  

Syfte 
Syftet är att ha ett strukturerat överföringsmöte för ungdomar med 

medfödda strukturella hjärtfel, som lämnar Barnhjärtcentrum och ska gå 

över till GUCH (Grown Up Congenital Heart Disease). Det är för att 

ungdom och föräldrar/närstående ska känna en trygghet, både medicinskt 

och psykosocialt, i samband med överföring från barn- till 

vuxensjukvård, och att överföra det medicinska ansvaret från barn- till 

vuxensjukvården. 

Rutinen syftar också till att alla inblandade, ungdom, 

föräldrar/närstående och personal, får en enhetlig information. 

                 Rutinen gäller inte ungdomar med diagnosen kardiomyopati eller   

                 rytmrubbningar, dessa remitteras till kardiologenhet via Remissportalen. 

Arbetsbeskrivning 
 

• Barnhjärtcentrum mottagning initierar tiden för ett 

överföringsmöte, det bör ske omkring 18 års ålder. Pågående 

utredning bör slutföras på Barnhjärtcentrum före överföringen.  

• Vid slutbesöket ska aktuella recept och intyg förnyas för ett års 

användning 

• Vid ett slutbesök på Barnhjärtcentrum mottagning ska det göras 

en bedömning av den nuvarande medicinska situationen och 

prognosen, Därmed kan aktuellt status förmedlas till patient, 

närstående och GUCH. 

Rutin
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• Vid slutbesöket på Barnhjärtcentrum mottagning ska det skrivas 

på sökordet Sammanfattande slutanteckning i Melior. Det 

innehåller samma punkter som Sammanfattande hälsohistoria 

som GUCH använder. 

 

Sammanfattande slutanteckning/hälsohistoria innehåller:  

 

1. Diagnos: ex; Fallot 

2. Tidigare utredning: ex; Hjärtkat 2012, MRT 2002 (ange 

sidnummer i E-arkiv) 

3. Tidigare behandling: ex; Hjärtoperation 2002, Homograft 

2003, Elkonventering 2012x3 (ange sidnummer i E-arkiv) 

4. Planering: ex; Årlig UCG- kontroll, Holter 3-5 år. 

5. Information till patient: ex; endocarditprofylax 2005.  

 

• Tidigare pappersjournal ska vara inskannad till slutbesöket. 

Papperskopior av operationsberättelse och kateterisering ska 

lämnas till patienten. 

• Remisser till andra specialister inom vuxensjukvården som: 

 

1. Pacemakermottagning, ska innehålla:  

• Operationsberättelse  

• Sista pacemakerinställning. 

2. AK-mottagningen ska innehålla: 

• Diagnos 

• Målvärde 

• Att det är en GUCH-patient 

• Om patienten använder CoaguChek-apparat. 

 

Vilka ska delta på ett överföringsmöte: Patienten, närstående, läkare och 

i förekommande fall sjuksköterska från Barnhjärtcentrum mottagning 

och GUCH, vid vissa fall bör även andra yrkeskategorier delta som t.ex. 

fysioterapeut. 

 

Ansvar 
Överförande ansvarig läkare och sjuksköterska från Barnhjärtcentrum 

mottagning och mottagande ansvarig läkare och sjuksköterska från 

GUCH. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. 

Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

 
 

Granskare/arbetsgrupp 
Eva Furenäs Överläkare, GUCH-centrum. 

Britt-Marie Ekman-Joelsson, Överläkare, Barnhjärtcentrum 

Anna Bodén, Barnsjuksköterska, Barnhjärtcentrum 

Helena Holm, medicinsk sekreterare, Administrativa enheten barn 2 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Östra, 

Barnhjärtcentrum  

Innehållsansvar: Britt-Marie Ekman Joelsson, (briek4), Överläkare 
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