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Information till dig som fatt besked att ditt foster har ett
hjartfel

Efter ett sddant besked kan det ibland vara svart att ta till sig all information. Darfor har vi
skrivit ner nagra vanliga fragor och svar.

Vad ar orsaken till att hjartfel uppkommer?

I de flesta fall kdnner man inte till varfor ett hjartfel uppkommer. Ibland kan orsaken vara ett
kromosomfel.

Hur vanligt ar hjartfel?

Ungefar ett av hundra barn har ndgon form av hjartfel. De flesta hjartfel ar lindriga och en
del sjalvlaker men manga kraver operation. Behandlingen av medfodda hjartfel utvecklas
standigt. Idag kan de flesta hjartfel opereras och resultaten av behandlingen ar oftast bra.

Hur stor ar risken vid en eventuell ny graviditet?

Den allmanna risken for medfott hjartfel ar ca 1%. Risken att det skall handa igen ar ungefar
2-3%. Det &r en lindrig riskdkning.

Vad hander under den fortsatta graviditeten?

Vardpersonalen kommer att erbjuda er den information och stéd som ni énskar. Vi fortsétter
med regelbundna kontroller av fostrets hjarta hos fosterhjartlakare parallellt med de vanliga
kontrollerna i maédravarden. Ibland finns anledning att erbjuda fostervattenprov for att
kontrollera forekomst av eventuell kromosomavvikelse.

Det ar nodvandigt att fortsatta de vanliga kontrollerna pa modravardscentralen.

Hur kommer férlossningen att ga till?

| de flesta fall ar det bast for barnet att fodas pa normalt satt. En forlossningsplan utarbetas
sa att all inblandad vardpersonal kommer att vara val forberedda. | manga fall
rekommenderar vi forlossning i Géteborg, men det &r inte alltid nédvéndigt.

Om hjartfelet upptackts fore 22 veckors graviditetslangd

Om hjartfelet upptackts fore 22 veckors graviditetslangd finns enligt svensk
abortlagstiftning mojlighet att avbryta graviditeten. Om diagnosen stélls efter 18 veckors
graviditetslangd, vilket ar det vanliga, maste ansdkan om avbrytande goras till
Socialstyrelsen. Beslutet om att ga vidare eller inte i graviditeten &r ofta svart. Tiden for
beslut kan vara begransad. Det &r anda viktigt att forsoka ta tid pa sig och vaga in olika
personliga och individuella faktorer.
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Var kan jag/vi fa hjalp och rad?

Kontaktsjukskoterskan och fosterhjartldkaren vid fosterhjartenheten kommer att finnas till
hands under den fortsatt graviditeten for att svara pa fragor som uppkommer kring det
pavisade hjartfelet. V.g. se kontaktuppgifter nedan.

Information via Internetsidor

Det kan vara svart att orientera sig bland alla hemsidor som innehaller information om
hjartfel. Ratt sbkord ("Medfodda hjartfel” eller pa engelska "Congenital heart disease”) ar en
bra borjan for att sedan leta efter den specifika hjartdiagnos som fosterhjartlakaren
informerat er om.

Exempel pa svenska sidor ar:

www.1177.se (sok hjartfel”)

Hjartebarnsfonden: (www.hjartebarnsfonden.se)

Hjartlungfonden: (http://www.hjart-lungfonden.se/Sjukdomar/Hjartsjukdomar/Barns-hjartfel/)

Det finns dven bra sidor pa engelska:

Johns Hopkins University, USA: http://www.pted.org/
British Heart Foundation: https://www.bhf.org.uk/informationsupport/conditions/congenital-
heart-disease

MedlinePlus: http://medlineplus.gov/congenitalheartdefects.html

Cincinatti Childrens Hospital, Mobile App: Heartpedia

Information om Barnhjartcentrum Goteborg: Googla “Barnhjartcentrum Goteborg”

Kontaktuppgifter

Fosterhjartmottagningen Goteborg (som &ar en del av
barnhjartcentrum vid Drottning Silvias Barnsjukhus)

Annika Ohman, ansvarig overlakare 031-3434568
Mats Mellander, 6verlakare 031-3434659
Britt-Marie Ekman-Joelsson, Overlékare 031-3438377
Anna Bodeén, barnsjukskdterska 031-3434784
E-post Anna Bodén: anna.boden@vgregion.se

Kvinnokliniken, Ostra Sjukhuset, Goteborg

Specialmddravarden: 031-3435455

Kurator 031-3434289

Forlossningskoordinator (dygnet runt): 031-3431250
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