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Dodsfall pa vardavdelning

HSL2d8§

Nar nagon har avlidit, skall halso- och sjukvardens uppgifter fullgéras med
respekt for den avlidne. De efterlevande skall visas hansyn och omtanke. Lag
(1998: 1 660)

Nér ett barn har dott ar det viktigt att vi som personal ar lyhord for foraldrarnas/de
narstaendes behov och stddjer dem att sorja sitt barn pa det satt som kanns riktigt
for dem. Som vardpersonal ska man vara medveten om att det kan finnas tabun
och radsla for déden och den doda kroppen.

OBS

Fraga fordldrarna/de narstdende om deras
individuella behov och énskningar da ett barn
har avlidit - detta helt oavsett bakgrund, religion
etc.

Med ovanstaende i atanke ar det viktigt att vara medveten om att olika
religioner/trosinriktningar/ kulturer kan fororda olika satt att hantera dodsfall -
fraga foraldrarna/narstaende vad de onskar.

Vid fragor/behov av stod i dessa fragor, kontakta sjukhuskyrkan eller
kuratorsenheten. Syskon erbjuds delaktighet och nérhet utifran alder och
mognad i samrad med vardnadshavare.

Delaktighet

Det betyder mycket for sorgearbetet om familjen far lov att delta i
omhéndertagandet av det ddda barnet. Inga krav stélls utan
foraldrarna/narstaende far delta sd mycket de vill, orkar och kan.
Foraldrarna kan ha 6nskemal om att ta barnet i famn, ligga néra barnet,
b&dda ner barnet med sina gosedjur eller ta med barnet hem.

Angaende dop fore dodsfall se respektive avdelnings riktlinjer. Avlider
barnet innan dop forrattats kan en avskedsandakt utforas, kontakta
sjukhuskyrkan for mer information.

Omhandertagande av det doda barnet

e Stang av teknisk apparatur. Avlagsna elektroder, V-sond, KAD, drénage +
perifer venkateter.

e Central venkateter och artarkateter bor behallas pa grund av blédningsrisk.
Ta bort trevagskranar och séatt stoppkork pa CVK-skanklar.
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e PEG/Knapp avlagsnas inte (risk for lackage)

e Diskutera med foréldrarna om de vill tvatta och kl& sitt barn i
favoritpyjamas eller andra klader som de tycker ar lampliga. Tank pa att
det kan lacka fran insticksstallen och kroppséppningar. Det &r darfor bra
att forst kla barnet i sjukhusklader samt skydda med bl6ja for att senare
byta till privata klader. Detta géller &ven om barnet skall obduceras.

e Ett fotografi kan vara ett fint minne och kan tas av narstaende eller med
hjalp av personal. Fotografier bor tas med nérstaendes egen utrustning
t.ex. kamera, mobiltelefon eller Ipad.

e Tank pa att ett hand-/fotavtryck (gips eller stampeldyna) eller en sparad
harlock kan vara ett fint minne. Kontakta lekterapin.

e Avlédgsna smycken fran barnet da dessa inte far folja med till barhuset. Om
familjen onskar att barnet ska bara smycken kan de kontakta
begravningsbyra eller sjukhuskyrkan for att fa hjalp infor kistlaggning.

Det finns ingen given tidsgrans for hur lange barnet kan stanna pa
vardavdelningen, fordldrarnas behov ska styra sa langt maéjligt. Folj enhetens
specifika rutiner/beslut.

Pa forlossningsavdelningarna och pa Neo-IVA finns Cubitus Baby. Det &r en
babylift dar man langs sidorna, innanfér lakanet, lagger kylklampar. Pa det satt
halls kylan sa bra att barnet kan vara kvar pa avd/férlossningen/nemma om
foraldrarna Onskar det.

Om foraldrar dnskar ta med sig avlidet barn hem:

Om foraldrarna har 6nskemal om att ta hem sitt déda barn ska barnet lamnas ut till
dem fran barhuset. Detta for att sakerstalla att rutiner for id-kontroll, kistlaggning
och begravningsplanering foljs. Efter kontakt med barhuset bor detta kunna
ombesorjas skyndsamt. Kontakt med sjukhuskyrkan rekommenderas starkt i dessa
fall sa att de kan stotta familjen i processen och formedla de kontakter som
behovs.

| undantagsfall kan det vara mojligt for foraldrar att fa ta med sitt doda barn hem
direkt fran avdelningen under en kortare tid, mojligen upp till ett dygn. Da har vi
fortsatt ansvar for det avlidna barnet och aven for transport till barhuset fran
hemmet. Detta kan bara komma i fraga under sarskilda omsténdigheter och kraver
ett betydande personligt engagemang fran ansvarig léakare och avdelning.

Syskon

Foraldrarna ansvarar for sina barn och kdnner dem bast.
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De véljer i vilken omfattning syskon ska vara med infor/efter dodsfall, i
omhandertagandet av det ddda syskonet och vid avsked.

Utover detta finns det god vetenskaplig grund att ha foljande i atanke:

© O O O O O

Narhet:

Om syskon ar med foraldrar och narstdende kring det déende barnet och
ser med egna 6gon ar det ofta lattare for dem att hantera situationen - att
inte vara med ger ofta mer skrammande fantasier.

Delaktighet:

Om syskon far bidra, vara delaktiga och hjalpa sitt syskon och sina
foraldrar kanner de sig stolta och de far da valfortjant berom.
Foraldrarna uppmuntras och har ofta bra forslag pa hur syskonen kan
involveras kring sitt syskon, vi som personal kan hjalpa till och visa
aktiviteter som involverar syskonen.

Forslag pa aktiviteter dr exempelvis att:

valja musik som patienten gillar till Ipad mm
mala naglar

rita teckningar

skriva listor med saker som patienten gillar

fixa haret

ldgga iordning gosedjur i sangen
lagga filtar under hander for att avlasta tryck mm.

Barn och sorg — samtal med foraldrar

Prata med foraldrarna om att barns fantasier om déden kan vara mycket
mer skrammande &n verkligheten och att syskon ocksa har rétt att sorja,
vara ledsna och fa ta farval av sin bror eller syster. Upplys foraldrarna om
att eventuella sorgereaktioner hos syskon ofta kommer i ett sent skede,
kanske upp till ett ar efter dodsfallet. Barnen ser att foraldrarna ar ledsna
och vill inte belasta dem ytterligare efter dodsfallet.

Dokumentation

Ett identitetsband (ID-band) maste sitta pa barnets handled eller fotled.
Om det déda barnet transporteras till Ostra sjukhusets bérhus skall
”Kontrollblankett for avliden” f6lja med. Blanketten stimplas med barnets
namnplat och vardavdelning, dodsdag och klockslag fylls i. Under
noteringar fylls ansvarig lékares namn i samt om obduktion skall utforas.
Datum och tidpunkt for dodsfallet dokumenteras i Iamplig anteckning i
Melior.
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Dddsbevis och Dddsorsaksintyg skrivs elektroniskt i Webcert via menyval
”Intyg” 1 Melior. Dessa signeras i Webcert och skickas elektroniskt till
mottagaren.

Om tekniskt fel i Webcert eller patient med ofullstandigt personnummer
géller manuella rutiner och dodsbevis och dodsorsaksintyg ska skrivas
manuellt. Blankett for dodsorsaksintyg finns pa Socialstyrelsens hemsida.
For dodsbevisblankett kontakta var.intyg@vgregion.se eller respektive
forvaltnings akutmottagning. Ifyllda blanketter skickas per post till
respektive myndighet enligt adressen pa blanketten och kopior tas for
scanning till elektronisk journal. Det ska d&ven dokumenteras i relevant
journalsystem (Melior/Obstetrix) att intyg utfardats.

Daodsbevis ska skickas senast forsta vardagen efter dodsfallet.
Dodsorsaksintyg ska skickas inom 3 veckor efter dodsfallet.

Registrera patienten som avliden i Melior. Vilj ”Patientadm” 1 Meliors
menyrad, vilj “Patientuppgifter” och klicka sedan 1 ”Avliden”.

Skriv ut patienten med utskrivningsdestination ”Avliden” 1 ELVIS, ange
tiden for dodsfallet som utskrivningstid.

Om barnet skall obduceras skall obduktionsremissen snarast skickas till
Obduktion Sahlgrenska. For att paskynda processen under helger kan
obduktionsremissen faxas over till Obduktion/SU/SS via faxnummer 2
2881. Originalet skall d&ven da snarast skickas med post till
Obduktion/SU/SS.

Kuratorsenheten

Kuratorsenheten, tfn: 3 4714 man-tors 08:00-16:00, fre 08:00-15:00
Se &ven under Rutiner/Akutverksamhet och barnkirurgi Foraldrastod nar
barn avlidit

Personal pa sjukhuset skall erbjuda varje familj kuratorskontakt och i
samrad med kurator 6verenskomma om en tid for ett forsta mote. Nar
kurator far vetskap om foraldrar som forlorat barn erbjuds omgaende ett
akut krisomhéndertagande.

Samtalskontakt via kuratorsenheten ger en mojlighet for foraldrar/familj
att fa stod i att bearbeta sorgen och krisen den forsta tiden efter dodsfallet.
Vid behov végleder kurator familjen till fortsatt stod fran annan
vardgivare. | undantagsfall kan kuratorskontakten fortga upp till 1 ar.
Kurator kan ge information och rad kring:

Sjukskrivning vid krisreaktion

Tillfallig foraldrapenning och andra socialforsakringsfragor. Vardbidrag
efter barns dodsfall

Kommuners barnférsékringar som ibland ger ersattning till
begravningshjalp.
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e Andra forséakringsfragor - Fragor kring namn, faderskap, gemensam
vardnad, hemtransport samt begravning
e Information om foraldraforeningar.

Sjukhuskyrkan/Andlig vard

Tfn: 3 4460 eller s6kning via vixeln Sjukhuskyrkan/Ostra Sjukhuset/Andlig vard
Sjukhuskyrkans personal finns att tillga som krisstod for drabbad familj bade med
samtal och med praktisk hjélp. Det finns alltid ndgon i tjanst, &ven under
beredskapstid. De kan hjalpa familjen med t.ex

e Dop

e Auvskedsandakt

e Stddsamtal

e Andaktstund

e Hjalp med avsked och planering for begravning

e Rad, stod och information om begravningsforberedelser
e Litteratur

Sjukhuskyrkan samarbetar och har kontakt med andra kyrkor och
representanter for andra trosuppfattningar.

Infor begravning

Barnet kan ej begravas innan kyrkogardsforvaltningen fatt intyg fran lokala
skattemyndigheten. Vid fragor kring religionstillhcrighet kontaktas sjukhuskyrkan
som kan formedla kontakt med foretradare for olika religioner.

Om anhdriga sjalva vill kla barnet och lagga det i kistan gors detta i
avskedsrummet.

Foraldrarna kan sjdlva ordna allt kring begravningen om de sa énskar men
sjukhuskyrkan bistar garna med hjélp. Sjukvardspersonal far ej rekommendera
eller styra anhoriga till en speciell begravningsbyra. Familjen bor alltid sjalv
kontakta begravningsbyra. Om de vill vanta, behdver denna kontakt inte tas forran
efter nagra dagar.

Information till féraldrar som &r skilda — den féralder som ar vardnadshavare
maste vara med nar barnet hamtas till begravningen alternativt Iamna en skriven
fullmakt till barhusets personal.
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Transport till barhuset

Transport till Patologens barhus bokas via Columna, som man hittar via intranatet.
| Columna viljs “Annan transport” och dér bokas en tid nédr vaktmastaren ska
komma och pa den tiden kan personal méta upp vaktméstaren nere vid
sanghissarna pa plan —2. Detta ska skrivas i en kommentar ihop med barnets vikt.
De ska inte komma upp till avdelningen med stalbaren for det blir for traumatiskt
for foréldrarna. Foraldrar skall INTE folja med till vare sig hiss eller kulvert fér
transport till barhus. Tack barnet med ett vitt lakan och kor lugnt och stilla till
sénghissarna. Ett gosedjur eller bilder kan laggas i sdéngen ihop med barnet.

For transport av sma barn har vaktméstare en sarskild barnvagn men egen
barnvagn kan anvandas om foraldrarna sa onskar.

Barnet kan transporteras direkt fran vardavdelningen till hemmet, en avliden
patient far inte transporteras i ambulans. Familjen bor dock vara informerad om
”vad som hénder sen” — var barnet kan ligga fram till begravningen och hur man
gar vidare i planeringen.

Denna information kan man fa av sjukhuskyrkans personal.

Information till foraldrar som &r skilda — den foralder som &r vardnadshavare
maste vara med nar barnet hamtas till begravningen alternativt lamna en skriven
fullmakt till barhusets personal.

Avskedsrum

Det finns religionsneutrala avskedsrum pa Barhuset. Visning av det doda barnet
sker oftast under dagtid vardagar 08.00 — 15.00 tfn 3 4013. Reservera cirka en
timma eller langre till avsked. Alternativt bokas tiden via sjukhuskyrkan. Under
jourtid &r avskedsrummet 6ppet endast under speciella omstandigheter. (Bokning
via sjukhuskyrkan som soks via vaxeln) Sjukhuskyrkan finns tillgdnglig som stéd
for familjen under avskedet.

Avsked av barnet kan ske sd manga ganger som de anhdriga anser att de
har behov av.

Dodsfall i hemmet

Ombhandertagande och Dokumentation se tidigare kapitel.

Begravningsbyra kan hamta barnet i hemmet utan dodsbevis. Ingen tidsgrans
finns for hur lange den avlidne kan vara kvar i hemmet. Dédfallet maste
konstateras av lékare.

Om familjen bor i G6teborg med omnejd (Mélndal, Partille, Ockerd) kan
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transport fran hemmet goras av Goteborg Begravningstjanst tfn 031 - 27 96 18.
Oftast fors kroppen till nagot av sjukhusens barhus.

Foraldrarna kan sjélva ringa Goteborg Begravningstjanst men de maste ange
Drottning Silvias barnsjukhus/avdelning som ansvariga for transporten eftersom
detta maste finnas med pa fakturan som skickas av Géteborg Begravningstjanst
till patientens stadsdelsnamnd/kommun.

Ovantat dodsfall i hemmet

Det forekommer att barn dor helt ovantat i hemmet, detta galler dven barn pa
permission. | dessa fall av ovantat dodsfall i hemmet galler det att rattsmedicinsk
utredning maste ske och polisen maste kontaktas. | dessa fall &r obduktion
obligatorisk som led i utredningen.

Alla detaljer kring detta framgér i parmen ”Plotslig ovantad d6d” som finns pa
akutmottagningen.

Vid behov av hjalp fran Sjukhuskyrkan finns en beredskap dygnet runt och de kan
nas via vaxeln pa sjukhuset.

Se dven ”"Barn som far illa”

Obduktion

Om obduktion skall goras se anvisningar i SOSFS 1996:28,
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer1996/1996-10-28 - Kliniska
obduktioner m.m. for rad angaende information till anhdriga och upplysningar i
vilka fall obduktion maste utféras. Obduktion bor goras sa snabbt som mojligt.
Obduktionsremiss skickas snarast till Obduktion Sahlgrenska. For att paskynda
processen under helger kan obduktionsremissen faxas dver till Obduktion/SS via
faxnummer 031- 410682. Originalet skall &ven da snarast skickas med post till
Obduktion/SS.

Omhandertagande av vavnad fran

barnet

Mojligheten att omhanderta organ fran det avlidna barnet regleras i
Transplantationslagen (1995:813) och Socialstyrelsens foreskrifter om donation
och tillvaratagande av vavnader och celler (SOSFS 2009:30)

Om forutsattningarna for donation finns, far sadan ske endast om anhériga
kontaktats och givit sitt medgivande.

Uttagandet av vavnader, t.ex. hjartklaffar, bor ske inom 48 timmar (helst inom 24
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timmar) efter dodsfallet.

Det aligger mottagande/behandlande lékare att ta reda pa om véavnad kan
omhandertas fran barnet och att, om sa ar fallet, inhamta anhorigas
medgivande/icke medgivande.

| de fall dodsorsaken inte &r helt klarlagd, och dar rattsmedicinsk obduktion skall
ske, kan donation av vavnad anda ske. Detta kraver dock att samforstand traffas
mellan den ldkare som omhé&ndertar vdvnaden och jourhavande rattsmedicinare.
For svar pa fragor om barnet ar lamplig som donator och fér omhandertagande av
véavnad kontaktas jourhavande barnhjértkirurgjour via sjukhusvaxeln.

Det ar viktigt att vi som personal & medvetna om lagar och
forordningar.

Viktiga telefonnummer:

Barhuset SU/Ostra 031-343 40 13
Kuratorsenheten DSBS, sekr 031-343 47 14
Sjukhuskyrkan SU/Ostra 031-343 44 60

sok alltid via véxeln
under beredskapstid

Vaktmaéstare Centralkliniken Ostra 031-343 40 26
Goteborgs Begravningstjanst AB 031-27 96 18

Ansvar

Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten
kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppfbljning och utvardering

Medvetet avsteg fran medicinsk vardrutin dokumenteras i Melior. Avvikelse fran
rutin hanteras i MedControl Pro.

Kunskapsoversikt

SU gemensamrutin for omhandertagande av avliden och dess anhdériga
Organ — och vévnadsdonation, Socialstyrelsen
Vardhandboken - http://www.vardhandboken.se/
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Dodsfall-atgarder-inom-halso--och-
sjukvard/Omhandertagande-av-den-dode/

Granskare

Daniel Kjellberg, barnsjukskoterska, Medicinavdelning barn
Kristina Hogberg, barnsjukskoterska, Neonatalavdelning 316
Tina Hermansson, enhetschef, Kuratorsmottagning

Martin Lindberg, Systemadministrator Melior

Anders Elfstrém, Sjukhuspastor

Godkand av

Cathrine Gatzinsky, Verksamhetschef, Kirurgi barn och
Barnhjartcentrum

Marie Carlsson, Verksamhetschef N/P/H

Angela Hanson, Verksamhetschef AnOplVA Neo

Joanna Pestalozzi, Verksamhetschef, Medicin barn

Thorsteinn Gunnarsson, Verksamhetschef, Barncancercentrum
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Neurologi och psykiatri barn,
Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn, Verksamhet
Barncancercentrum, Verksamhet AnOplva neonatal barn,
Barnhjartcentrum
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