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Akuta situationer — organisationsmodell
for barnsjukhuset

Forandringar sedan foregaende version

Lank till avdelningsspecifik rutin for Atstérningscentrum barn och unga
vuxna.

Bakgrund, syfte och definition

Akut omhandertagande av ett svart sjukt barn ar ett teamarbete. Alla
behover veta hur hjélp tillkallas och hur adekvata och tidiga insatser
utfors sa att barnet ska kunna stabiliseras. En strukturerad arbetsordning,
det vill sdga en organisationsmodell, ger stdd i de akuta insatserna.
Akut situation definieras som en hotande eller manifest svikt av vitala
organfunktioner.

Utforande
Akut forsamrat barn - Organisationsmodell

LARM

e Tryck pa larmknapp i vardrummet
e Paborja akuta insatser, prioritera fri luftvag och ventilation samt
om behov HLR
Ring larmnumret 39090 till vaxeln (031-3439090)

Uppge ”Barn - hjirtlarm och livshotande tillstind”

Uppge avdelning, rum, vaningsplan och hus (nya/gamla eller annat hus)

LARM 39090 (031-3439090)
Tillkalla larmgrupp:
e nér barnet behdver omedelbar hjélp alternativt

VASTRA
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o inte ar tillrackligt stabilt for att vanta minst 15 minuter pa MIG

Om det kédnns for langt att siga ”Barn — hjartlarm och livshotande
situation” vid larm till vaxeln, kan det forkortas till ”Barn-hjartlarm” vid
alla situationer som kréaver omedelbar hjalp av larmgrupp.

| barnsjukhusets larmgrupp ingar anestesilakare, anestesisjukskoterska
och barnmedicinlékare. Olika enheter kan ha ytterligare funktioner som
larmas vid akuta situationer, se bilagor.

Galler larmet medarbetare, anhorig eller annan vuxen person uppges:
”Vuxen — hjirtlarm och livshotande tillstind pa barnsjukhuset”

Ar det en gravid kvinna som behéver omedelbar hjalp uppges:

”Gravid — hjartlarm och livshotande tillstind pa barnsjukhuset”
Vid larm som géller vuxen person pa barnsjukhuset, larmar vaxeln bade
larmgruppen fran barnsjukhuset och larmgruppen fran centralkliniken.
Vid hjartlarm gravid larmas ytterligare funktioner.

Mobil Intensivvardsgrupp, MIG tel. 37777

Barnsjukhusets MIG kontaktas nar vardavdelning behover hjalp att
bedéma och behandla ett barn med allvarliga tecken pa andnings-,
cirkulations- och/eller neurologisk svikt. Barnet behdver vara tillrackligt
stabilt for att kunna vanta minst 15 minuter.

Ventilation till barn — tva personer

Vid i stort sett alla akuta situationer hos barn paverkas andningen
och barnet riskerar att drabbas av hypoxi. Hogsta prioritet ar darfor
att skapa Oppen luftvag och se till att barnet far luft ner i lungorna
samt extra syretillforsel. Om barnet behdver ventileras med mask
och andningsblasa, rekommenderas att en person haller fria
luftvdagar och masken pa plats, medan en annan person trycker pa
andningsblasan. Bada utvarderar kontinuerligt att barnets brostkorg
hojs vid varje inblasning.

Hjart-lungraddning

Alla patienter, besdkande och personal inom SU som drabbas av plétsligt
hjartstopp, ska fa korrekt hjart-lungraddning vilket innebar larm inom en
minut efter upptéckt, adekvat HLR inom en minut samt om behov finns,
defibrillering inom tre minuter. Om situationen kréver ska dven
avancerad HLR paborjas utan fordrojning.
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Initial arbetsordning vid hjartstopp hos barn
e Personal 1 — Paborjar HLR och tillkallar hjélp
e Personal 2 — Larmar 39090 och hdmtar akututrustning
e Personal 3 — Utfor HLR tillsammans med personal 1

HLR
Byt av varandra efter 2 minuters HLR. Nar barnet ar uppkopplat mot
overvakning sker bedémning av rytm var annan minut. Byt samtidigt.

Defibrillering till barn

Aven om det ar ovanligt att barn har defibrillerbar rytm, ska
defibrillatorn alltid tas fram vid akuta situationer. Vid de fall som
defibrillerbar rytm foreligger ska defibrillering ske direkt och inom tre
minuter efter att hjéartstoppet intraffat. Enligt géllande riktlinjer for HLR
till barn inom planerad barnsjukvard, ska energimangden anpassas till
barnets vikt.

Akutvéska

Oppna akutvaskan och lyft fram de tre mindre viskorna sa att de &r
lattillgangliga. Ta fram atgardskort och handlingsplaner ur akutvéaskan
till stod for fortsatta atgarder.

Akut forsamrat barn - Organisationsmodell

Sjukskoterska 1 — Patientansvarig sjukskoterska
(Stannar hos barnet hela forloppet)

e Fungerar som teamledare, leder och fordelar uppgifterna tills
ansvarig lakare tar 6ver. Arbetar efter ABCDE-modellen.

e  Prioriterar fri luftvag och ventilation.

e Sakerstaller att 39090 larmats till vaxeln.

o Sakerstaller att 6vervakning/defibrillator blir ansluten till barnet.

e Ansvarar initialt for att bedomning av rytm sker var annan minut.

e Informerar ansvarig ldkare om vad som hant och styr
verksamheten tillsammans.

o Sakerstaller infart.

e lordningstéller och ger ordinerade lakemedel. Kan 6verlatas.

o Sékerstaller att akutjournal skrivs. Uppdraget ges i forsta hand till
barnskoterska 1.

Sjukskoterska 2

e Arden som i forsta hand assisterar sjukskoterska 1.
e Utfor brostkompressioner vid behov om ytterligare resurser inte
finns att tillga, se rubrik HLR.
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Barnskoterska (Stannar hos barnet hela forloppet)

Kopplar upp 6vervakning/defibrillator och
saturationsovervakning.

Tander allt ljus pa rummet.

Utfor brostkompressioner om ytterligare resurser inte finns att
tillga, se rubrik HLR.

For akutjournal.

Ansvarig lakare

Tar reda pa vem som é&r sjukskaterska 1 och styr arbetet
tillsammans.

Tar 6ver som teamledare och arbetar efter ABCDE-modellen
Prioriterar fri luftvag och ventilation. Utvarderar ventilationen
kontinuerligt. Tar vid behov Over assisterad ventilation.
Ansvarar for att bedémning av rytm sker var annan minut vid
HLR samt att person som utfor HLR avlGses av nésta.
Beslutar tillsammans med narkoslakare om fortsatt vardniva.
Utser person som kontaktar foraldrarna i ett tidigt skede om
foraldrar ej ar pa plats.

Informerar foraldrarna om handelseforloppet sa snart som
mojligt.

Ovrig personal

H&mtar akututrustning.

Ingar i teamet nar ytterligare resurser behdvs.

Moter larmgruppen och visar vég.

Tar hand om anhdériga. Tar emot foréldrar som inte befunnit sig
pa avdelningen da deras barn blivit akut sjukt.

Forbereder for transport till BIVA/OP.

Finns i narheten och ar tillgangliga vid forfragan om hjalp.
Bevakar de patienter som den larmaktiva personalen annars
ansvarar for.

Narkospersonal

Hanterar luftvdg och assisterar ventilation.

Ar behjalpliga med infarter.

Narkoslakare beslutar tillsammans med ansvarig ldkare om
fortsatt vardniva och Gvertar det primara ansvaret for patienten
om overflyttning sker till BIVA/OP.

Rubrik: Akuta situationer - organisationsmodell for barnsjukhuset
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Foraldrar

Foraldrar stottas i att vara narvarande dven under akuta situationer. Sa
fort tillrackliga resurser finns for barnets behov, avsétts en person till
stdd. Forskning har visat att majoriteten av alla foraldrar vill vara
narvarande och att de da far en storre insikt i hur deras barn mar och
forstaelse for de insatser som behdvs.

ABCDE-modellen

ABCDE-modellen ar en metod for systematisk bedémning och
behandling samt for tydlig kommunikation. Oppen luftvag (A) har hogst
prioritet. Inte forran luftvagen ar 6ppen gar du vidare till att bedéma och
behandla barnets andning (B). Nar ventilationen ar sékerstalld gar du
vidare till cirkulation (C) osv. Beddom och behandla. Utvardera. Re-
evaluera kontinuerligt.

Dokumentation

Kontinuerlig dokumentation ar till stor hjalp vid utvardering av pagaende
insatser och nodvandig for att halla reda pa tidsintervaller.
Dokumentering sker i akutjournal anpassad for respektive avdelning eller
pa HLR radets arbetsblad som finns i akutvaskan.

Kommunikation

Att kommunicera strukturerat i akuta situationer ar oerhort viktigt da
mycket information ska tas emot, delas med hela teamet och ofta foras
vidare. For att kommunikationen ska fungera optimalt maste alla vara
tydliga, relevanta och direkta. Mottagaren behover dven bekrafta sa att
sandaren vet att informationen gatt fram. Det kallas "closed loop
communication” [Vardhandboken].

Teamledarens kommunikation efter ABCDE-modellen ger vardefull
information till hela teamet och en strukturerad mojlighet for
teammedlemmarna att aterkoppla utférda insatser och egna iakttagelser.

Las mer i Vardhandboken om teamarbete samt om CRM (Crew Resource
Management) och SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuell bedémning,
Rekommendation). Bada &r metoder for saker kommunikation. "Closed
loop” ("kommunikation med kvitto™) ingar i CRM. SBAR anvands vid
rapportering.

Samtal efter handelse

Syftet med ett gemensamt samtal direkt efter en akut situation &r att
skapa en helhetsbild. Darfor ar det viktigt att alla som varit involverade
ar med. Deltagarna berattar kort om sina insatser och upplevelse.
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Samtalet ar inte forum for kritik eller undervisning utan ger mojlighet att
reda ut eventuella oklarheter kring handelseforloppet, visa empati och
uppskattning samt identifiera om det finns behov ytterligare samtal. |
samtalet kan ocksa eventuella brister i utrustning och rutiner identifieras.
Samtalet efter en akut situation behdver ha hég prioritet och ske i
anslutning till handelsen (under samma arbetspass). Det kan initieras av
alla men ansvaret for genomforandet ligger ytterst pa VEC eller
motsvarande personalansvarig i tjanst. Tiden for samtalet begréansas till
maximalt 20-30 minuter.

Registrering av HLR i HLR-registret

Efter hjart-lungraddning registreras handelsen i Hjart-
lungraddningsregistret, ett av de svenska kvalitetsregistren som
sjukvarden rapporterar till. Registrering i HLR- registret gor det mojligt
att fa ut statistik om Gverlevnad, orsaker till hjartstopp och hur
larmorganisationen fungerar. Uppgifter som behovs for forebyggande
arbete och utveckling av interna rutiner.

Vid registrering definieras HLR = brostkompressioner. Varje HLR-
situation registreras, oavsett om barnet beh6vt nagra fa
brostkompressioner eller HLR under lang tid. Det &ar vanligen
patientansvarig sjukskoterska som registrerar men det kan ocksa vara
ansvarig lakare eller larmgrupp. Kontakta HLR-koordinator eller
enhetens instruktorer for support och mer information.

Avdelningsspecifika rutiner i bilaga —
klicka pa respektive namn och folj lank

Barncancercentrum avdelning och dagsjukvard

Barnhjartcentrum avdelning och dagsjukvard

Medicinavdelning och Medicin dagsjukvard barn

Kirurgavdelning barn och Kirurgi dagsjukvard barn

Operation 2 barn

Tillaggsrutiner vid akuta situationer pd mottagningar och andra enheter
inom barnsjukhuset som inte ar vardavdelningar

BUP-Rutiner vid akuta situationer pd BUP-akutavdelning

Atstdrningscentrum barn och unga vuxna
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Dokument-ID: SU9774-1570060579-231

Version: 27.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su758-566989851-988/surrogate/Till%c3%a4ggsrutiner%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20Barncancercentrum.pdf
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/su4390-1462839924-3916/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/su4084-943490573-2059/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4247-858757845-2794/surrogate/Till%c3%a4ggsrutiner%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20Kirurgavdelning%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4260-1745680322-1835/surrogate/Till%c3%a4ggsrutiner%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20Operation%202%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su772-640029192-1455/surrogate/Till%c3%a4ggsrutiner%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20mottagningar%20och%20andra%20enheter%20inom%20barnsjukhuset%20som%20inte%20%c3%a4r%20v%c3%a5rdavdelningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9806-1988473940-15/surrogate/BUP%2c%20Rutiner%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20BUP-akutavdelning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8924-1951696451-1049/surrogate/Rutin%20vid%20akuta%20situationer%20-%20%c3%84tst%c3%b6rningscentrum%20barn%20och%20unga%20vuxna%20mottagning.pdf
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Johan Holmén, sektionschef AN OP IVVA barn
Joanna Pestalozzi, verksamhetschef, Verksamhet Medicin barn
Helena Roos, huvudinstruktor i Avancerad hjart-lungraddning till barn

Relaterad information
Mobil Intensivvardsgrupp (MIG) - Barn

Larm till vaxelns akuttelefon vid akuta situationer pa barnsjukhuset

Defibrillator - hantering av multifunktionell defibrillator Zoll R-
series®ALS.pdf (vgregion.se)

Hjart-och lungréddningsreqistret (registercentrum.se)

Godkand av

Joanna Pestalozzi, verksamhetschef, Verksamhet Medicin barn

Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, Verksamhet Barnhjértcentrum och Kirurgi
barn

Thorsteinn Gunnarsson, verksamhetschef, VVerksamhet Barncancercentrum
Marie Carlsson, verksamhetschef, Verksamhet neurologi och psykiatri barn
Yvonne Simrén, verksamhetschef, Verksamhet hélsoprofessioner och radiologi
barn

Angela Hanson, verksamhetschef, Verksamhet AnOplva neonatal barn
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3070/surrogate/Mobil%20Intensivv%c3%a5rdsgrupp%20-%20MIG-%20Barn%20Drottning%20Silvias%20barnsjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9774-1570060579-275/SURROGATE/Larm%20till%20v%c3%a4xelns%20akuttelefon%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20barnsjukhuset.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9774-1570060579-275/SURROGATE/Larm%20till%20v%c3%a4xelns%20akuttelefon%20vid%20akuta%20situationer%20p%c3%a5%20barnsjukhuset.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9772-1276147733-179/surrogate/Defibrillator%20-%20hantering%20av%20multifunktionell%20defibrillator%20Zoll%20R-series%c2%aeALS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9772-1276147733-179/surrogate/Defibrillator%20-%20hantering%20av%20multifunktionell%20defibrillator%20Zoll%20R-series%c2%aeALS.pdf
https://shlr.registercentrum.se/
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet hilsoprofessioner och radiologi barn,
Verksamhet AnOplva neonatal barn, Verksamhet
Barncancercentrum, Verksamhet Neurologi och psykiatri barn,
Verksamhet Medicin barn, Barnhjartcentrum, Verksamhet Kirurgi
barn

Innehéllsansvar: Gunilla Solton, (gungu16), Samordnare
Granskad av: Cecilia Lindell, (cecli6), Kvalitetssamordnare
Godkand av: Joanna Pestalozzi, (joape14), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9774-1570060579-231

Version: 27.0

Giltig fran: 2026-02-20

Giltig till: 2028-02-13



