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Bakgrund/Syfte

Sedan lange &r det kant att stralbehandling av hjarnan kan ge kognitiv
paverkan, aven i form av helkroppsbestralning infor stamcellstransplantation.
Aven neurokirurgiska ingrepp kan leda till neurologisk och kognitiv paverkan.
Studier har aven visat att barn och ungdomar som behandlats med enbart
cytostatika har viss risk for kognitiva resttillstdnd efter behandlingen. Orsaken
ar inte helt klarlagd men metotrexat saval intravendst som intratekalt verkar dka
risken. Aven andra cytostatika, sdsom Ifosfamid, samt langdragen behandling
med kortikosteroider kan ge 6kad risk for kognitiv paverkan. Risken forefaller
vara hogre vid behandling med dexametason &n med prednisolon. Mental
trotthet ar vanligt forekommande efter cancerbehandling. Svarighetsgraden av
dessa besvar kan variera och en férsamring over tid kan ses. Framfor allt ses
efter flera ar en bestdende hjarnskada med minnes-, inlarnings- och
koncentrationssvarigheter samt uttrottbarhet. Dessa skador kan inte botas. Det
handlar i stallet om att hjalpa patienten att anpassa sig till sin formaga och lara
sig leva med sin funktionsnedséttning.

For att identifiera och kartlagga de individuella svarigheterna och ge ratt rad
och st6d ar en utredning av ett multiprofessionellt team med erfarenhet av
denna problematik av storsta vikt. En sadan utredning rekommenderas for barn
och ungdomar som genomgétt barncancerbehandling med stralbehandling mot
hjarnan och/eller lakemedel som kan ge neurokognitiv paverkan och déar
misstanke om sadan paverkan finns, enligt det nationella vardprogrammet for
langtidsuppfoljining efter barncancer. Darfor samarbetar Barncancercentrum
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och Neurologisk utredningsmottagning (NUMO) vid DSBS i Géteborg.
Tillsammans har det tagits fram ett program for kognitiv uppfoljning av barn och
ungdomar med misstanke om forvarvad hjarnskada efter barncancerbehandling
med eller utan stralbehandling.

Arbetsbeskrivning

En multiprofessionell utredning utgar fran barnets skadeprofil och kan omfatta en
helhetsbeddmning av barnets kognitiva, pedagogiska (mdjlighet till pedagogisk
kartlaggning pd NUMO finns for barn upp till forskoleklass) och motoriska funktion samt
sociala situation i relation till skola och fritid. Resultatet av utredningen ligger till grund for
rad och rekommendationer till familj, skola och ev habilitering. Vid rekommendation om
habilitering ar lakare pa BCC/hemsjukhus ansvarig for att remittera till Habilitering.

Remittering till NUMO fér kognitiv uppféljning gors pa foljande satt:
Remiss utfardas till NUMO, i enlighet med "Remissunderlag till NUMO”. Vid osakerhet om
eventuell utredning tas kontakt med NUMO for diskussion.
Remiss fran lanssjukhus kan utfardas till NUMO efter samrad med lakare pa
Barncancercentrum.
Nar remiss kommer till NUMO beslutas om innehall och tidpunkt for utredningsinsatsen
utifran barnets behov och beskrivna fragestallningar.
Stéllningstagande till eventuellt behov och tidpunkt for en uppféljande utredning tas i
samband med utredningsperioden och formedlas i slutanteckning till remittent.

Utredning infor uppfoljning pa NUMO:
Syn och hérselundersdkning. Remitterande lakare ansvarar for att bedémning
g6rs om behov finns.

Barn och ungdomar som har genomgatt utredning kan ha behov av ytterligare
utredning senare i livet, framfor allt i samband med stadiebyte i skolan och i
samband med gymnasieval som grund for studie-/yrkesvagledning. Barn i
behov av uppféljande utredning identifieras pa terminsvisa avstamningsmoten
mellan koordinator pA NUMO och konsult-/ -/kontaktsjukskéterskor. Infor en
uppféljande utredning paA NUMO utfardas en fornyad remiss av lakare pa
BCC/hemsjukhus enligt "Remissunderlag till NUMO”, se nedan. Underlaget
ligger till grund for teamsammansattning, tidpunkt och langd pa den uppfoljande
utredningen.

Remissunderlag till NUMO

Foéljande punkter underlattar prioritering- och resurssattningsarbete infor
utredningsperiod pd NUMO:
Medicinsk bakgrund
Pagéende eller planerade medicinska utredningar och/eller behandlingar som kan paverka
tidpunkt for utredning, ex MR-kontroll, ev ny operation eller behandlingsomgang, behov av
samordning med andra insatser mm
Viktig information i barnets status som ror skol- eller hemsituation och som kan paverka
tidpunkt for utredning, ex utredning infor ev sarskoleplacering, ga om klass mm
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8. Ev hanvisning till journalanteckning, ex senaste lakarbesok, skolméte mm
9. Ev 6nskad tidpunkt for insats, ex 6 alt 12 man efter behandling, infor/efter skolstart mm
10. Ev om familjen kan komma med kort varsel

Om utredningen pavisar en forvarvad hjarnskada av omfattande karaktar som
ocksa innefattar motoriska begransningar rekommenderas att remiss till Barn-
och ungdomshabiliteringen utfardas.

Konsultsjukskoterskan for den diagnosgrupp som patienter hor till eller
kontaktsjukskoterska pa hemsjukhus finns som lank och kontaktperson for
familjen. Vid behov kan konsultsjukskéterska goéra kompletterande skolbestk
for information till klassen och larare. Vid 6verforing fran barnsjukvarden infor
18 ars alder ar det angelaget att etablera kontakt inom vuxenvarden.

Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum samt NUMO. Ansvar for spridning
och implementering har avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar for att de
rutiner och riktlinjer som verksamheten kréaver finns tillgangliga och att
verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppféljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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